
c  m  y  k

ZIAR DE BREAZA
ANUL II, NR. 21 n 14 FEBRUARIE 2012 n Supliment al ziarului „OGLINDA DE AZI“ n 8 PAGINI n SE DISTRIBUIE GRATUIT            www.gclub.ro

TRAVEL MIX 
Televiziunea Nationala

de Turism
Se vede pe canal 309 in

reteaua UPC digital, 
la nivel national
si pe internet la

www.travelmix.ro/live

Radio BEST FM pe 88.6FM
Se aude in Prahova, intre

Ploiesti si Sinaia
Muzica de calitate!

Stiri  regionale si nationale!

VP TV - 
VALEA PRAHOVEI TV 

vă recomandă

În timpul voievodului Dimitrie
Ghica, pe cheltuiala slugerului Nicolae
Saegiu, ctitor fiind preotul Popa Stoica,
la 23 iulie 1830 a fost târnosită Sfânta
noastră Biserică de pe str. Sunătorii nr.
6, cu hramurile Sf. Mare Mucenic
Gheorghe şi Sf. Împăraţi Constantin şi
Elena. Mica Biserică în formă de
corabie, cu pereţi de cărămidă de 80
cm, a fost pictată în tempera de către
Radu Vintilescu abia după 54 de ani.
Sigur că cele câteva zeci de gospodării
arondate Sfintei Biserici Breaza de Jos
acum 182 de ani nu şi-au putut permite
o cheltuială mai mare pentru o pictură
în ulei sau pentru fundaţii mai solide.

Ce s-a întâmplat de atunci? O
succesiune de cutremure, uzura clădirii,
deteriorarea picturii, dar şi reparaţii

minimale de urgenţă pentru limitarea
distrugerii clădirii.

Aflăm de la noul părinte paroh,
preotul Dinu Cosmin şi de la colegul
sfinţiei sale, preotul Cătălin Ciubotaru,
că a fost recent aprobat un plan de
renovare a Sfintei Biserici. Proiectul
constă în refacerea structurii de
rezistenţă, a bolţii şi acoperişului,
construirea unei noi turle pe partea
Sfântului Altar, înlocuirea instalaţiei
electrice şi refacerea picturii.

În prezent, circa 930 de familii
sunt arondate acestei parohii.
Pensiunea „Floarea” este şi ea aici. De
aceea, vreau să chem pe toţi enoriaşii,
să punem mână de la mână, să căutăm
soluţii pentru strângerea de fonduri
pentru renovarea Sfintei noastre

Biserici. Firmele prietenilor noştri pot
direcţiona, conform legii, 20 la sută din
impozitul pe beneficiu datorat statului
pentru sponsorizarea lucrărilor de
reparaţii. Eu cred şi sper că noi, câteva
mii de enoriaşi, putem să renovăm
Sfânta noastră Biserică pe care au
construit-o, acum 180 de ani, o mână
de oameni.

Banii se strâng din donaţiile
enoriaşilor ce se colectează, contra
chitanţă ştampilată, la Sfânta
Biserică sau prin transfer bancar în
contul Parohia Breaza de Jos
RO89RNCB 0208009984930001 CIF
12691635.

Voi reveni cu amănunte.
Gusti PLEŞEA

Str Libertatii, nr.8
Tel. 0244-34.11.89

Duminică 19 februarie, la Pizzeria Gclub

CONCURS… OMENESC!
Noi doi atât de mare l-am putut face! Se află

la Pensiunea “Floarea” şi va străjui intrarea până
la primavară. Voi puteți să-l faceți mai mare?

Vă provocăm să ne depăşiţi omul de
zăpadă de 2,6 m înălțime, fără căciulă!

Material este din belşug în faţa
Pizzeriei Gclub! 

Echipa de doi care va
câștiga concursul de Duminică

19 Februarie va primi 4
pizze, 4 băuturi, 4
tiramisu. Locul 2 - pe
jumătate şi 3 - pe sfert.
Fotografia celor 6
câştigători va fi publicată
în numărul nostru din
martie.

APEL PENTRU SALVAREA
SFINTEI BISERICI 

BREAZA DE JOS
„Sper că noi, câteva mii de enoriaşi, putem să

renovăm Sfânta noastră Biserică pe care au
construit-o, acum 180 de ani, o mână de oameni”   
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l Luni, 27 februarie, începe
Postul Sfintelor Paşti, după ce cu o
săptămână înainte s-a lăsat sec de
carne.

l La hinduşi, până în 1927, soţia
era obligată să se arunce în rugul
soţului său decedat.

l Deşi, după Berlin, Ploieştiul a
fost cel mai bine apărat contra
atacurilor aeriene, în vara anului 1944
distrugerile provocate de
bombardamentele americano-
englezeşti afectau 65 la sută din oraş.

l În Canada, nu există poluatori
toleraţi, iar reprezentantul acestei ţări
a declarat, la prima conferinţă
mondială asupra mediului înconjurător,
că „ecocidul înseamnă genocid”.

l Nici un prizonier american
căzut pe pământ românesc în cel de-al
doilea război mondial nu a fost predat
comandamentului german, deşi
insistenţele au fost însoţite de
ameninţări, inclusiv cu armele.

l Din august 1976, Tricolorul
românesc este arborat, printre
drapelele celorlalte state participante
la olimpiadă, la stadionul olimpic din
Montreal, unde Nadia Comăneci, „zeiţa
de la Montreal”, a primit prima notă de
10 din istoria gimnasticii şi 3 medalii de
aur.

l 95 la sută dintre ingredientele
parfumurilor sunt derivate din petrol şi
multe dintre ele sunt periculoase
pentru om şi dăunătoare mediului
înconjurător.

l La Muzeul civilizaţiilor din
Otawa – Canada, galeria totemurilor,
unică în lume, constituie material de
studiu pentru cercetători din diferite
domenii ale ştiinţelor.

l Afacerile cu droguri ce aduc
profituri de circa 320 de miliarde de
dolari, alimentează infracţiunile şi
violenţa ca nici o altă acţiune umană.

l La jubileul de 50 de ani de
domnie, regina Elisabeta a II-a a primit
în dar, de la locuitorii oraşului Windsor
– unde se află cel mai mare şi cel mai
vechi castel locuit din lume – o grădină
cu flori şi cu arbuşti, strîbătută de un
izvor.

l În ultimii 50 de ani, 90 la sută
dintre peştii mari ai oceanelor au fost
pescuiţi.

l Există mai multe ziduri
chinezeşti, mai mult sau mai puţin
păstrate, în funcţie de materialul din
care au fost construite; după ultimele
măsurători din 2009, există în China
8850 de kilometri de ziduri, din munţi
până la Marea Galbenă.

l Funcţionează telefonul copilului
– 116.111 – unde se pot reclama
abuzuri sau cere sfaturi.

l Un cutremurător film
documentar franţuzesc – „Jocul morţii”
– difuzat în ianuarie de HBO,
demonstrează că majoritatea
oamenilor pot deveni torţionari.

l Scaiul vânăt este un leac
tradiţional împotriva tusei, dar şi nalba
mare, pătlagina, potbalul, ciuboţica
cucului, rădăcina de lemn dulce.

l Un obiect din cupru îşi
recapătă strălucirea dacă este frecat
cu o pastă fromată din sare, făină şi
oţet în părţi egale.

l Mai multe ţări din Uniunea
Europeană au dat undă verde la
muncă cetăţenilor români în acest an,
dar Irlanda, Belgia, Olanda şi Marea
Britanie amână decizia cel puţin până
anul viitor.

l In localitatea Livada, judeţul
Bihor, serele de legume sunt încălzite
cu apă geotermală extrasă dintr-un
foraj de mare adâncime.

l Marele actor care a fost şi va
rămâne Toma Caragiu a scris
numeroase poeme în care şi-a pus
„sufletul pe tavă”.

l În nordul Thailandei, satul în
care trăieşte tribul gâturilor lungi
constituie un obiectiv turistic
interesant.

Se mai îndoieşte cineva 
că am intrat în UE? 

Jalba hoţilor 
din închisori

Dați-ne drumul din pușcărie,
Dați-ne posturi,
Cu bune rosturi,
Dați-ne voie la tâlhărie,
C-a sta în lanțuri
Când alții danțuri
Trag fără frică sus la putere,
Și când ei fură
Fără măsură,
E anarhie!... însă... tăcere:
Ei au putere!...
Dați-ne drumul, căci, cum se poate
Noi în catene,
Pe când în pene
Dânșii se umflă și peste gloate
Pun pungășeala
Și târnuiala?...
Noi stăm la umbră pentru nimica
Și... dânșii fură
Fără măsură
Și, ei sunt liberi!... Nu cunosc frica,
Nu e nimica!...
Dați-ne drumul: e nedreptate
În pușcărie
Ca să ne ție

Colegii noștri! Oh! ce păcate!...
A noastră școală
A rămas goală,
Căci toți elevii au chilipire,
Au berechete,
Grase bugete...
Iar noi, acilea în amorțire
Stăm în lihnire!...
Dați-ne drumul fără zăbavă!
Dați-ne posturi
Cu bune rosturi,
Dați-ne totul: fiți de ispravă!
La tâlhărie
Țara să fie
Pe mâna noastră a tuturor,
Iar nu voi care
Ați făcut stare
S-o smulgeți singuri ca din topor!...
Dați-ne drumul cu mare zor!...

Iarna

Negreșit că, sus în ceruri
Soarele fiind aprins,
Nu se simte frigul, gerul
Care astăzi ne-a cuprins.

Negreșit! Focul din soare
Nu-l plătește Dumnezeu,
Însă noi plătim, sărmanii,
Lemne și cărbuni mereu.

Doamne, de-ai veni-ntr-o noapte
Pe pământul înghețat
Ca să vezi cât e de jalnic
Să tot tremuri nencetat,

Tu, care-ți iubești făptura,
N-ai mai zice un cuvânt
Și-ai opri crivățul aspru
Să mai sufle pe pământ!

ESTE „ANUL CARAGIALE”
Să ne bucurăm că-l avem pe Nenea Iancu

Marele şi dragul nostru Ion Luca Caragiale – îi spunem aşa când îl
admirăm şi Nenea Iancu – îl alintăm când îl iubim, este sărbătorit în tot anul
acesta, căci se împlinesc 160 de ani de la venirea sa pe lume. Probabil că
ar zâmbi la ideea că s-a născut în satul Haimanale, ce aparţinea judeţului
Prahova, sat care acum îi poartă numele, dar se află în judeţul Dâmboviţa!
A fost dramaturg, nuvelist, pamfletar, conferenţiar, comentator politic,
ziarist, membru post-mortem al Academiei Române. Dar şi poet. Iată
dovada!
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Merită să păstrăm în albumul nostru de suflet şi 

Frumuseţile unei ierni adevărate

SEMNE BUNE ANUL ARE!
Indiferent de crize, blocaje în transporturi,
greve, manifestaţii, dezbateri politice, viața își
urmează cursul firesc. Aşa cum ne-am
bucurat de iarna blândă de până la mijlocul

lui ianuarie, să ne bucurăm şi de zăpada şi de
frigul de acum. Sunt doar semne de
normalitate, ce vin împotriva știrilor defetiste
privind încălzirea globală, foametea, seceta,
criza mondială.
Hai să ne punem pe lucru, aşa cum facem, ca
specie, de mii de ani şi să nu ne mai văietăm
atât. Uite exemplul naturii: LUCREAZĂ!
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ZIUA 1: 
Micul dejun;

- ,,Să explorăm natura!”- excursie
pe Caraiman;
- Prânzul;
- Odihnă activă;
- Limba italiană -
Cursuri 
(vorbit, scris), 
activităţi distractive
în limba italiană;
- Piscină;
- Cină;

ZIUA 2:
- Micul dejun;
Piscină;
- Prânzul; 
- Odihnă activă;

- Limba engleză - Cursuri
(vorbit, scris), activităţi
distractive în limba
engleză; 

- Activităţi libere 
(tenis de camp,
tenis de masă
etc.);
- Cină;

ZIUA 3:
- Micul dejun;
- Echitaţie;
- Prânzul;
- Limba italiană;
- Piscină;
- Cină;

ZIUA 4:
- Micul dejun;
- Limba engleză;
- Vizită la Muzeul „Nicolae
Grigorescu” şi Castelul „Iulia
Hasdeu” 
- Picnic - Parcul Muscel Câmpina;
- Piscină;
- Odihnă activă;
- Cină;

ZIUA 5:
- Micul dejun; 
- Atelier de 
creaţie - 
,,Cadouri pentru
cei dragi”;
- Limba italiană;
- Prânzul - „Şi eu
mă hrănesc sănătos!”- pregătirea
prânzului de către copii;
- Odihnă activă;
- Piscină; 
- Odihnă activă;
- Cină;
- Miss &Mister PYJAMAS  PARTY;

ZIUA 6:
- Micul dejun;
- Piscină;
- Prânzul;
- Atelier de creaţie - confecţionare
de măşti pentru carnaval;
- Limba engleză;
- Cină;
- Vizionare film;

ZIUA 7:
- Micul dejun: 
-”Să cunoaştem oraşul Breaza!”
- Prânzul ;
( tort, şampanie pentru copii etc.);
- Parcul de distracţii Sinaia;
- DISCOTECĂ-CARNAVAL 
(costumaţie proprie);
- Cină festivă;

ZIUA 8:
- Micul dejun;
- Rămas bun, tabără!      

PROGRAM 
TABĂRĂ DE ÎNOT 

ŞI LIMBI STRĂINE 
7-14 ANI

21 - 28 AUGUST 2012

INFORMAŢII LA TEL: O745-30.70.10; 0723-02.98.01
Copiii vor fi îndrumaţi şi supravegheaţi de personal didactic specializat

SERII DE MINIMUM 10 COPII n PREŢ - 800 LEI/ PERSOANĂ

3 -10 IULIE 2012 24 - 31 IULIE 2012 7 -14 AUGUST 2012

BBrreeaazzaa
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l Schimb apartament 2 camere,confort
1,decomandat,modernizat,toate utilitatile,inclusiv  izolare termi-
ca exterioara,din SIBIU cu similar CAMPINA,sau variante.
Numar de telefon: 0744651149.

l Vând casã P+M (4 camere) în complex vile + 500 mp.
Preþ; 80.000 euro. Tel.: 0751-099.900

l Vând casã cu utilitãþi (gaze, curent electric, apã) pe
teren de 669 mp, deschidere la stradã 18,5 m, în Breaza, str.
Col. Popovici nr. 56. Tel. 0740.25.25.05, 0744.57.55.22

l VAND CASA CU TEREN — BARAJ PALTINU. Tel.
0723-224.865

l Vand Apartament  - 45.000 euro, Câmpina, Str
Cercului, 2 camere, fundatie beton, instalatii apa, gaze, energie
electrica, subsol tehnic, casa scarii. Tel. 0740-31.31.30

c  m  y  k

SC PAN EXPRESS SRL
ANGAJEAZĂ

MEDIC BALNEOLOG ŞI DE MEDICINĂ GENERALĂ

TELEFON: 0756-123.456

MICA PUBLICITATE

GLUMELE LUNII
Un manager al unei companii

multinaţionale şi-a consultat adjuncţii cu
privire la propunerea de a se prelungi
programul de muncă zilnic cu o oră

pentru creşterea vânzărilor. Ionescu: “O
idee extraordinară, dar eu propun ca să-l

prelungim cu două ore, pentru a deveni lideri de piaţă
în Europa de est”. Popescu: “Eu îl susţin pe Ionescu,
dar propun să-l prelungim cu patru ore, ca să putem
concura cu producătorii de top din întreaga lume”.
Gheorghe: “Domnule director, eu vă propun să nici nu
mai mergem acasă, în felul acesta evităm să ne mai
întâlnim cu soţiile noastre şi astfel nu se vor mai naşte
tâmpiţi ca Ionescu şi Popescu”!

Un ziarist ajunge într-un sat
pentru un reportaj despre stadiul
lucrărilor agricole, dar nu întâlneşte nici
ţipenie de om. Până la urmă, găseşte o

bătrână care stătea pe băncuţa de la poartă.
-  Sărut mâna, mamaie, da’ unde este toată lumea

din sat?
-   La căminu’ cultural, maică, să înveţe engleza.
-   Da’ matale de ce nu te-ai dus?
-   Because I can speak English.

Centru Medical 
– Dr. Tiron la G club –  SPA Breaza

PODOLOGIE
Posturotest: analiza poziţiei corpului

Analiza HMD pentru o dietă metabolică!

Telefon: 0742.264.352

Gclub organizează, începând cu 1 aprilie 2011

After School - 23 lei/zi (fără TVA)
(pentru clasele I-IV)

Oferta noastră
cuprinde în intervalul
12:00-16:30
următoarele activităţi:

l efectuarea temelor
l pregătire pentru concursuri

şcolare sub îndrumarea doamnei
institutor Magda Moise.
l limba engleză, limba italiană
l activităţi extracurriculare (pictură, vizionări filme educaţionale, ateliere

de lucru)
l prânz (2 feluri de bază, desert)

Veţi mai putea alege pentru copiii dumneavoastră, după orele
16:30 urmatoarele activităţi:
l marţi, miercuri, joi, vineri - curs de înot - alături de D-nul Instructor -

Adi Soreanu.

Vă aşteptăm cu drag!

Relaţii şi înscrieri la: 
0745-30.70.10, 0723-02.98.01

PENSIUNE RESTAURANT

RAZÃ DE SOARE
RESTAURANTUL situat la parterul clãdirii  cu o

capacitate de 60 locuri pune la dispoziþia clienþilor sãi cele
mai gustoase, proaspete ºi variate meniuri. 

BARUL vã stã la dispoziþie cu o gamã variatã de bãuturi
alcoolice ºi rãcoritoare.

SALA DE CONFERINÞE cu toate utilitãþile:  flipchart,
videoproiector

PARCARE proprie cu sistem de supraveghere video.

Oraº BREAZA; Jud. PRAHOVA. Str. Col. Popovici Nr. 21
Tel/fax: 0244 340 127;  Mobil: 0728 912 829; 0721 272 345

http://www.raza-de-soare.ro
e-mail:office@raza-de-soare.ro

Cu ocazia zilei de 8 martie, echipa
Pensiunii Rază de Soare 
urează Doamnelor si Domnisoarelor 
o primăvară frumoasă şi 

La mulţi ani!

Într­o atmosferă de petrecere şi voie
bună, cu un meniu special ales, 
organizăm în restaurantul pensiunii,

masă festivă la preţul de 

55 lei/persoană.

OFERTA 8 MARTIE
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CANCERUL
PULMONAR, 

principala cauză 
de deces prin cancer la nivel global

Maladie gravă acest tip de cancer! Este o
maladie de care se moare, însă despre care se
vorbeşte destul de puţin. În afară de
sloganul “Nu fuma!” altceva nu se prea
spune despre cancerul pulmonar. Prea puţin
se spune, spre exemplu, despre faptul că
această boală reprezintă una dintre
principalele cauze de mortalitate datorată
neoplaziilor, atât în cazul bărbaţilor, cât şi al
femeilor. Prevalenţa ei este depăşită doar de
cancerul de prostată şi de cel mamar, însă
mortalitatea prin cancerul pulmonar încă nu
este surclasată de nicio altă malignitate. În
principiu, discutăm despre o boală care în
ge¬neral este considerată “autoprovocată”,
deoarece, de obicei, fumătorul poartă o
oarecare parte din vină. De aceea, atât în
ţările industrializate, cât şi în cele în curs de
dezvoltare, cancerul pulmonar “se bucură”
de suficientă stigmatizare din partea
sistemelor de asigurări din sănătate.

Nu doar fumătorii se pot îmbolnăvi

Din cauza descoperirii tardive, deseori în stadii
depăşite din punct de vedere terapeutic, doar 14 la
sută dintre pacienţii diagnosticaţi ajung să
supravieţuiască mai mult de cinci ani. Se estimează
că peste 1,3 milioane de persoane mor anual în
întreaga lume din cauza acestei boli.

Principalul factor etiologic implicat în apariţia
cancerului pulmonar, desigur, este fumatul.
Incidenţa de apariţie a bolii depinde însă foarte mult
de momentul în care individul se apucă de fumat,
numărul de ani dedicaţi fumatului, numărul de ţigări
şi, nu în ultimul rând, de perioada în care acesta este
expus altor alţi factori de risc. Şi totuşi, de cancer la
plămâni nu se îmbolnăvesc doar fumătorii, se pot

îmbolnăvi şi nefumătorii. În cazul lor însă, boala fiind
corelată cu expunerea cronică la pulberi precum
azbestul, cu po-luarea exagerată a aerului din zonele
industriale sau chiar cu factori genetici. De asemenea,
fumatul pasiv (prin expunerea cronică a unui
nefumător la fumul de ţigară) este incriminat în 25%â
la sută din totalitatea cazurilor de cancer pulmonar
care apare la nefumători. Un nefumător, care trăieşte
alături de o persoană care fumează, are un risc de
două ori mai mare de a dezvolta cancer pulmonar.

Ce trebuie să vă împingă spre medic

Aproximativ un sfert din totalitatea pacienţilor
nu prezintă simptome sugestive în momentul în care
se stabileşte diagnosticul de cancer pulmonar. În
aceste cazuri, boala este diagnosticată prin efectuarea
unor radiografii sau tomografii computerizate (CT)
pentru alte probleme de sănătate.

Restul pacienţilor au anumite simptome, chiar
dacă unele sunt nespecifice, care îi determină să se
adreseze medicului. Printre acestea, capăt de listă
este tusea. O tuse care nu dispare în timp trebuie să
fie un semn de alarmă pentru pacient, acesta
necesitând o vizită la medic pentru investigarea
originii ei. Foarte aproape, urmează expectoraţia
sangvinolentă sau franc hemoragică, care apare la
un procent semnificativ de pacienţi. Uneori, aceasta

poate fi chiar primul simptom sau cel care, prin
spectaculozitatea lui, trimite pacientul la specialist.
Chiar şi atunci când este vorba doar de mici striuri
sangvinolente pacientul trebuie să fie alarmat. Apoi,
şuierătura acută, durerile toracice surde şi localizate
difuz, dispneea, infecţiile pulmonare şi de tract
respirator superior repetate etc. sunt semnale
serioase care ar trebui să trimită pacientul la un
medic specialist pentru investigaţii aprofundate.
Doar acesta poate stabili dacă se poate discuta

despre un cancer pulmonar sau nu.

Dacă nu ştiaţi…

… Există o metodă de examinare
imagistică – astăzi ea fiind chiar decontată, în
anumite condiţii, de către Casa Naţională de
Sănătate (CNAS) – care oferă informaţii rapide
şi complete referitoare la localizarea
formaţiunilor tumorale şi metabolismul
acestora. Este vorba despre examinarea
PET/CT, procedeu obţinut prin “fuzionarea”
Tomografiei prin Emisie de Pozitroni (PET) cu
Tomografia Com¬pu¬terizată (CT). Sunt
investigaţii de medicină nucleară şi imagistică
ce permit localizarea tumorilor înainte de
întocmirea schemei de tratament. Scanarea
PET detectează activitatea metabolică intensă

a celulelor de tip tumoral, în timp ce scanarea CT
furnizează o imagine anatomică precisă, oferind
detalii privind locaţia, mărimea şi forma tumorilor.
Aşadar, reţineţi că, potrivit Normelor tehnice de
realizare a Programelor Naţionale de Sănătate
pentru 2010, acest tip de investigaţii sunt decontate
de către Casele de Asigurări de Sănătate, însă doar
pentru boli precum: anumite neoplazii ale capului şi
gâtului, cancer colorectal cu indicaţie chirurgicală,
cancer mamar şi de col uterin, limfoame, dar şi
pentru cancerul pulmonar, aflat în stadiul II-III cu
posibilă indicaţie chirurgicală, nodul solitar cu
potenţial malign important, nu mai mic de 8 mm,
unde s-au epuizat alte mijloace de diagnostic,
precum şi în evaluarea evoluţiei metastazelor
pulmonare tratate cu medicamente oncologice
specifice aprobate de comisiile de experţi CNAS).

Deşi cancerul mamar reprezintă o
boală cu o incidenţă şi rată de
mortalitate în continuă creştere,
progresele medicinei au făcut ca această
maladie să poată fi vindecată. Cu
condiţia să fie depistată timpuriu, din
fazele incipiente. În vederea depistării
precoce a cancerului de sân există o
serie de examinări, ce pot fi extrem de
utile dacă sunt utilizate şi interpretate
corect. Iată câteva consideraţii  privind
modalităţile de investigare a cancerului
de sân prin metode imagistice făcute
publice de Dr. George Marinescu, medic
primar medicină nucleară, specialist
radiologie-imagistică medicală, atestat în
ecografie generală, tomografie
computerizată şi managementul
serviciilor de sănătate.

Dacă după autoexaminare,
femeile au întrebări sau suspiciuni
privind sânii lor, pot apela la o examinare
clinică. Aceasta se rea lizează prin

consultul senologic realizat de către un
medic specia list ginecolog, o dată pe an,
după ciclul menstrual şi presupune
inspecţia, apoi palparea sânilor, a
regiunilor axilare şi supraclaviculare
bilateral. În numeroase cazuri însă, după
acest consult sunt
necesare şi 

anumite
i nves t i ga ţ i i
imagistice supli men tare. Principalele

metode de ex plorare imagistică sunt:
ecogra fia mamară, elastografia
(sonoelas to  gra fia) mamară, mamografia
şi exa  minarea prin rezonanţă
magnetică.

Eco gra fia mamară este cea mai
simplă şi mai accesibilă metodă de
explorare imagistică, neinvazivă şi
nedure roa să, ce permite diferenţierea
formaţiunilor solide de cele chistice şi
poate ridica suspiciuni asupra tipului de
nodul – benign sau malign. Poate fi
repetată la orice interval de timp,
deoarece nu iradiază, este lip sită de
nocivitate şi poate fi fo lo sită în condiţii

de maximă siguranţă chiar şi pentru
copii şi femei însărcinate. O altă

tehnică eco gr a fică, dar mai
evoluată, care poate măsura
calitativ şi cantitativ
elasticitatea tumorilor
canceroase este elastografia
mamară (sonoelastografia).
Ea este complementară

ecografiei clasice, dar mult
mai valoroasă, atât prin faptul

că este aplicabilă tumorilor de
dimensiuni mici – sub 1 cm – cât şi

pentru că micşorează semnificativ
necesita tea puncţiilor biopsice mamare.

Mamogra fia este însă mult mai

bogată în informaţii. Este metoda
esenţială de depistare precoce a
cancerului la sân la femeile cu vârsta de
peste 40 de ani. Poate evidenţia
prezenţa unor microcalcificări la nivelul
sânului, putând repera tumorile
mamare, cu ani de zile înaintea apariţiei
simptomelor. Examinarea trebuie făcută
o dată la doi ani, în cazul femeilor care
au împlinit 40 de ani şi anual, pentru
femeile care au depăşit vârsta de 50 de
ani sau la cele cu ante ce dente familiale
de cancer mamar. Multe neajunsuri,
prezente în cazul mamografiei clasice,
sunt astăzi înlăturate de mamografia
digitală.

Rezonanţa magnetică (RM) se
efectuează atunci când metodele de
screening indică prezenţa unei/unor
leziuni suspecte sau când ecografia şi
mamografia au rezultate discordante.
Este indicată ca metodă de screening la
persoanele cu antecedente de cancer
mamar în familie, după vârsta de 35 de
ani, dar şi pentru evaluarea pre/post te -
rapeutică (operaţie, chimioterapie,
radioterapie), în cazul unor leziuni
maligne sau pentru evaluarea
implanturilor de silicon. RM cu substanţă
de contrast permite eva luarea cu mare
acurateţe a leziunilor suspect maligne. 

Metode imagistice de depistare
precoce a cancerului mamar
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Sunetele clopotelor sunt folosite
pentru chemarea credincioşilor la
slujbele dumnezeieşti, exprimarea
bucuriei trimfătoare a Bisericii şi a
slujbelor sale dumnezeiesti şi pentru
informarea celor care nu sunt în Biserică
despre momentele importante ale
slujbelor.

De asemenea, clopotele au mai
fost folosite şi pentru ghidarea celor
rătăciţi pe vreme rea, pentru avertizarea
apropierii unor eventuale pericole, cum
ar fi inundaţiile sau incendiile.

In zilele de pericol real la adresa
naţiunii întregi, ele chemau poporul la
strajă pentru apărarea ţării.  Clopotele
vesteau victoriile militare şi îi întâmpinau
pe cei întorşi de pe câmpul de luptă.

Astfel, acestea au jucat un rol
important în viaţa populaţiei. Clopotele
sunt, de obicei, suspendate în turnuri
construite special, numite clopotniţe,
aflate de regulă la intrarea în Biserică
sau în apropiere.

În Biserica din Vechiul Testament
– Templul din Ierusalim – credincioşii
erau chemaţi la slujbă cu trâmbiţe. În
primele secole ale creştinismului, atunci
când Biserica era persecutată de păgâni,
creştinii nu aveau posibilitatea să se
adune prin bătaia clopotelor la slujbe. Ei
se adunau în secret şi erau chemaţi, de
regulă, de către un diacon sau un
mesager. Uneori chiar episcopul, care le
vorbea după slujbă, hotăra locul şi
momentul unei alte întâlniri.

După încetarea persecuţiilor în
secolul al patrulea, au fost folosite alte
mijloace de chemare a credincioşilor la
slujbe, bunăoară lovirea unor plăci de
lemn sau a unor cercuri de fier cu
ciocane. În cele din urmă, a fost

descoperit modul perfect de chemare a
credincioşilor – glasul clopotului.

Primul clopot, după câte se ştie, a
apărut In Europa de Vest. Prin tradiţie,
invenţia clopotului este atribuită
Sfântului Paulin, episcop de Nole, spre
sfârşitul secolului al IV-lea şi începutul
celui de-al V-lea. Conform unei versiuni,
Sfântul ar fi văzut în vis un câmp cu
narcise, de unde venea un sunet plăcut.
Când s-a trezit, acesta a ordonat
turnarea în topitorie a unor clopote cu
forma acestei flori. Dar, este evident că
nu Sfântul Paulin a introdus folosirea
clopotelor în practica bisericească,
deoarece nici în scrierile sale şi nici în ale
contemporanilor săi clopotele nu sunt
menţionate. Abia la începutul secolului al
VII-lea, Papa Savinian, succesor al
Sfântului Grigorie cel Mare Dialogul,
reuşeşte să dea importanţă clopotului în
viaţa creştinilor. Din această perioadă,
clopotele au început să fie folosite de
creştini treptat, astfel încât în secolele
VIII-IX ele făceau parte cu adevărat din
viaţa şi practica religioasă şi liturgică.

In răsărit, în Biserica greacă,

clopotele au început să fie folosite în a
doua jumătate a secolului al IX-lea, mai
exact în anul 865, când Ursus, Dogele
Veneţiei, a dăruit împăratului Mihail două
mari clopote. Acestea au fost
suspendate mai apoi într-un turn de
lângă Catedrala Sfânta Sofia. Dar
clopotele nu îşi găsiseră încă o
răspândire prea mare printre bizantini.

In Rusia, însă, clopotele au
apărut aproape simultan cu
încreştinarea acestui popor de
către Sfântul Vladimir (anul 988).
Este oarecum ciudat faptul că
Rusia nu a primit totuşi clopotele
din Grecia, de acolo de unde a
primit Ortodoxia, ci din Occident.
De fapt, chiar cuvântul "kolokol"
vine de la corespondentul
german "glocke." Cuvântul slav
"kampan" venea de la provincia
Campania, unde a fost turnat
primul clopot din bronz. Initial,
clopotele au fost mici şi fiecare
biserică avea câte 2-3.

În secolul al XV-lea au
apărut fabrici specializate în turnarea
clopotelor, unde se realizau unele de
foarte mari proporţii. In turnul
Clopotniţei Ivan cel Mare de la Moscova,
de exemplu, se găsesc clopotul "Fiecărei
zile" cu greutatea de 16.614 Kg, un altul
cu greutatea de 32.659 Kg şi cel mai
mare clopot, cunoscut sub numele de
"Adormirea (Maicii Domnului)", ce
cântăreşte aproximativ 65.318 Kg.

Dar cel mai mare clopot din lume,
în ziua de astăzi, este "Clopotul
Împărăteasa". El se află pe un piedestal
la baza turnului Clopotniţei Ivan cel
Mare. Acesta nu are egal in lume, nu
doar din punct de vedere al
dimensiunilor şi greutăţii, ci şi datorită
artei cu care a fost realizat. "Clopotul
Împărăteasa" a fost turnat de meşterii
ruşi Ivan şi Mihail Matorin, tată şi fiu, în
anii 1733-1735. Materialul a provenit
dintr-un alt clopot uriaş ce fusese
deteriorat într-un incendiu. Acesta
cântărea 130.637 Kg şi fusese turnat de
maestrul artizan Alexandru Grigoriev în
1654. Apoi, la cele 130.637 Kg de metal
de bază s-au adăugat mai multe tone de

aliaj. In final, greutatea totală a
"Clopotului Împărăteasa" a ajuns la
aproximativ 218 tone. Diametrul
clopotului este de 6,60 metri.

Acest produs uimitor de
turnătorie nu a fost însă niciodată
suspendat, fiind grav deteriorat într-un
teribil şi devastator incendiu în anul
1737. Încă se afla în matriţă pe o schelă
din lemn, când s-a aprins schela. Au
început toţi să arunce cu apă. Variaţia
extremă de temperatură a cauzat
fisurarea clopotului înroşit, provocând
fisuri mari şi mici, o bucată mare, cu
greutatea de 11,5 tone, desprinzându-se
efectiv din clopot. După incendiu,
"Clopotul Împărăteasa" a rămas în
matriţă timp de un secol. In 1836, a fost
ridicat şi aşezat pe un postament din
piatră, proiectat de arhitectul A.
Montferrand, constructorul Catedralei
Sfântul Isaac şi al Coloanei Alexandru
din Sankt-Petersburg. El este şi în
prezent pe această platformă, alături de
bucata desprinsă, plasată la baza
soclului. Aceasta este soarta celui mai

mare clopot din lume, care însă
niciodată nu a cântat. 

Cel mai mare clopot care
funcţionează este clopotul "Adormirea
(Maicii Domnului)", situat în Clopotniţa
Ivan cel Mare din Moscova. Tonul său dă
semnalul tuturor clopotelor bisericilor din
Moscova, atunci când se vesteşte Sfânta
Înviere, în noaptea de Paşti.

Clopotele – 
“voce” vie şi vestitoare

Un clopot se distinge prin
tonalitatea şi muzicalitatea lui. Aceste
calităţi sunt obţinute prin proporţia
exactă a metalelor din aliaj – bronz şi
staniu, cu ados de argint, prin
proporţia între înălţime şi diametru,
prin grosimea pereţilor. De asemenea,
importante sunt suspendarea
corespunzătoare şi a ciocănelului în
interiorul clopotului, dar şi compoziţia
corectă a acestuia.

Ruşii numesc ciocănelul – limba
clopotului, conferindu-i astfel o
imagine umană, de vestire, printr-o
"voce" vie şi vibrantă. Clopotul rusesc
diferă de cel din Europa de Vest prin
faptul ca la acestea se mişcă limba ce
loveşte pereţii clopotului poziţionat fix.

În zilele de mare sărbătoare,
clopotele ne amintesc de sfinţenia din
Rai. În zilele de prăznuire a marilor
sfinţi ne amintesc de odihna veşnică a
locuitorilor Raiului. In Săptămâna
Mare, ele ne aduc aminte de
mântuirea noastră prin Fiul Lui
Dumnezeu, Mântuitorul. In acele zile,
clopotele vestesc victoria vieţii veşnice
asupra morţii şi nesfârşita bucurie din
Împărăţia lui Dumnezeu. Este într-
adevăr o gură ce ne vorbeşte despre
fiecare oră ce trece, aducându-ne
aminte că suntem trecători şi trebuie
să luăm aminte asupra trecerii
timpului.

Vestind mărirea numelui Lui
Hristos din Înălţimea Bisericii lui
Dumnezeu, sunetul de clopot ne aduce
aminte de cuvintele Domnului,
Pantocratorul, rostite prin intermediul
Profetului Isaia, din Vechiul
Testament: "Pe zidurile tale,
Ierusalime, Eu pun străjeri, care nici
zi, nici noapte nu vor tăcea! Voi, care
aduceţi aminte Domnului de
făgăduinţele Lui, să n-aveţi odihnă!"
Chiar şi păgânii, atunci când auzeau
sunetul clopotelor, spuneau de multe
ori că "aceasta a fost vocea
Dumnezeului creştinilor."

Sunetul unui clopot de biserică
este solemn, iar atunci când mai multe
clopote se armonizează între ele
sunetul este într-adevăr impresionant
şi încântător. Sunetul clopotului
influenţează simţămintele şi sufletele
noastre, trezindu-ne din somnul
spiritului.

Multe exemple au demonstrat
ca unii oameni, epuizaţi de o viaţă
grea, plină de necazuri şi încercări,
cazuţi în deznădejde şi disperare,
luaseră decizia de a-şi pune capăt
zilelor. Dar auzind clopotul bisericii, au
început să se agite şi copleşiţi de
teamă si-au făcut semnul crucii.
Imediat şi-au reamintit de Tatăl Ceresc
şi speranţa şi sentimentele bune s-au
restabilit în sufletele lor, trecând de la
moarte la viaţă. Astfel, în sunetul
clopotului unei Sfinte Biserici se
ascunde o putere minunată, ce
pătrunde profund în sufletul omului.

Iubitorii acestui sunet îl
asociază cu toate evenimentele din
viaţa lor, fie dureroase sau de bucurie.
Prin urmare, sunetul clopotului
ortodox nu serveşte doar vestirii
diferitelor momente ale slujbelor
religioase, ci exprimă bucuria, durerea
şi sărbătoarea.

Clopotul în 
Biserica Ortodoxă

Clopotele reprezintă unul dintre elementele esenţiale ale Bisericii Ortodoxe.
În "Canon pentru binecuvântarea clopotelor",

citim: "…toţi cei care pot auzi glasul lor în zi şi în noapte să se
împărtăşească de sfinţenia sfinţilor."
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Oferta Paşti 2012
Pachet standard** - 295 lei/pers. - 3 nopţi cazare 
mic dejun, masă festivă , acces Spa (piscină, jacuzzi, fitness)

Pachet standard plus***- 340 lei/pers. - 3 nopţi cazare
mic dejun, masă festivă , acces Spa (piscină, jacuzzi, fitness)

Pachet premium**** - 450 lei/pers. - 3 nopţi cazare
mic dejun, masă festivă , acces Spa (piscină, jacuzzi, fitness)

Pachet premium plus****490 lei/pers. – 3 nopţi cazare
mic dejun, masă festivă , acces Spa (piscină, jacuzzi, fitness)

Relaţii şi rezervări: 0740-31.31.30; rezervari@gclub.ro

Meniu
Cocktail, frappe.

APERITIV:
- salată de boeuf
- tartină salată de vinete, roşie şi telemea
- tartină cu cremă de brânză şi somon fumée
- bruschete cu roşii, busuioc, măsline
- capresse chiftelute şi cascaval
- trandafir salam uscat 
- barcuţă ardei gras şi salata de icre
- măsline verzi/ negre

FEL PRINCIPAL: 
- mixt grill (pui/ porc)
- garnitură de cartofi aromatic
- salată asortată

DESERT:
- Chesse cake cu fructe de pădure

Oferta 8 Martie
Gclub te invită să petreci alături de noi o zi de neuitat 

cu un meniu special ales, cocktail-uri, 
program de muzică, dans, striptease!

8 Martie, începand cu ora 18:00.
Preţ: 55 lei/ persoană

Relaţii şi rezervări: 0740-31.31.30; rezervari@gclub.ro

Vă aşteptăm cu drag alături de noi!

Special pentru  doamne de
8 Martie - 60lei/pers. 

- acces piscină, jacuzzi, masaj, saună, fitness.

Rezervari si informatii: 0740313130;
0745307010; rezervari@gclub.ro

www.gclub.ro; www.ghotel.ro 


