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APEL PENTRU SALVAREA
SFINTEI BISERICI
BREAZA DE JOS

~Sper ca noi, cateva mii de enoriasi, putem sa
renovam Sfanta noastrd Bisericd pe care au

construit-o, acum 180 de ani, 0 mana de oameni”

In timpul voievodului Dimitrie
Ghica, pe cheltuiala slugerului Nicolae
Saegiu, ctitor fiind preotul Popa Stoica,
la 23 iulie 1830 a fost tarnositd Sfanta
noastra Biserica de pe str. Sunatorii nr.
6, cu hramurilg Sf. Mare Mucenic
Gheorghe si Sf. Imparati Constantin si
Elena. Mica Biserica in forma de
corabie, cu pereti de caramida de 80
cm, a fost pictata in tempera de catre
Radu Vintilescu abia dupa 54 de ani.
Sigur cd cele cateva zeci de gospodarii
arondate Sfintei Biserici Breaza de Jos
acum 182 de ani nu si-au putut permite
o cheltuiald mai mare pentru o pictura
in ulei sau pentru fundatii mai solide.

Ce s-a intamplat de atunci? O
succesiune de cutremure, uzura cladirii,
deteriorarea picturii, dar si reparatii

CONCURS... OMENESC!

Noi doi atat de mare I-am putut face! Se afla
la Pensiunea “Floarea” si va strajui intrarea pana
la primavara. Voi puteti sa-I faceti mai mare?

Va provocam sa ne depasiti omul de

zapada de 2,6 m indltime, fara caciula!

Material este din belsug in fata
Pizzeriei Gclub!

Echipa de doi care va
castiga concursul de Duminica
19 Februarie va primi 4
pizze, 4
tiramisu. Locul 2 - pe
jumatate si 3 - pe sfert.
Fotografia
castigatori va fi publicata
in numarul nostru din

martie.

minimale de urgentd pentru limitarea
distrugerii cladirii.

Aflam de la noul parinte paroh,
preotul Dinu Cosmin si de la colegul
sfintiei sale, preotul Catalin Ciubotaru,
ca a fost recent aprobat un plan de
renovare a Sfintei Biserici. Proiectul
consta in refacerea structurii de
rezistentd, a boltii si acoperisului,
construirea unei noi turle pe partea
Sfantului Altar, inlocuirea instalatiei
electrice si refacerea picturii.

In prezent, circa 930 de familii

sunt arondate acestei parohii.

Pensiunea ,Floarea” este si ea aici. De
aceea, vreau sa chem pe toti enoriasii,
sa punem mana de la mang, sa cautam
solutii pentru strangerea de fonduri
pentru

renovarea Sfintei noastre

bauturi, 4

celor 6

Biserici. Firmele prietenilor nostri pot
directiona, conform legii, 20 la sutd din
impozitul pe beneficiu datorat statului
pentru sponsorizarea lucrdrilor de
reparatii. Eu cred si sper ca noi, cateva
mii de enoriasi, putem sa renovdm
Sfanta noastrd Biserica pe care au
construit-o, acum 180 de ani, 0 mana
de oameni.

Satiiaguimecal

SRazclinfranosii

Sauna cu aburm

—— - Aromeferapie

Banii se strang din donatiile
enoriasilor ce se colecteaza, contra
chitantda stampilatd, la Sfanta
Biserica sau prin transfer bancar in
contul Parohia Breaza de Jos
RO89RNCB 0208009984930001 CIF
12691635.

Voi reveni cu amdnunte.

Gusti PLESEA

© club SPA

Str Liberi'iz:fi/i, nr.8
, Tel. 0244-34.11.89

TRAVEL MIX

Televiziunea Nationala

Se vede pe canal 309 in
reteaua UPC digital,

www.travelmix.ro/live

TRAVEL MIX

de Turism

la nivel national
Si pe internet Ia

VALEA PRAHOVEI TV
va recomanda R

88.6,

BEST FM

Radio BEST FM pe 88.6FM
Se aude in Prahova, intre
Ploiesti si Sinaia
Muzica de calitate!

Stiri regionale si nationale!
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®  Afacerile cu droguri ce aduc
profituri de circa 320 de miliarde de
dolari, alimenteaza infractiunile si
violenta ca nici o altad actiune umana.

® la jubileul de 50 de ani de
domnie, regina Elisabeta a II-a a primit
in dar, de la locuitorii orasului Windsor
— unde se afla cel mai mare si cel mai
vechi castel locuit din lume — o gradind
cu flori si cu arbusti, stribatutd de un
izvor.

e In ultimii 50 de ani, 90 la sutd

ESTE ,,ANUL CARAGIALE”

Sé ne bucuram ca-l avem pe Nenea lancu

Marele si dragul nostru Ion Luca Caragiale — 1i spunem asa cand il
admirdm si Nenea Iancu — il alintdm cand il iubim, este sdrbatorit in tot anul
acesta, cdci se implinesc 160 de ani de la venirea sa pe lume. Probabil ca
ar zambi la ideea ca s-a nascut in satul Haimanale, ce apartinea judetului
Prahova, sat care acum ii poarta numele, dar se afld in judetul Dambovita!
A fost dramaturg, nuvelist, pamfletar, conferentiar, comentator politic,
ziarist, membru post-mortem al Academiei Romane. Dar si poet. Iatd

dovada!

Jalba hotilor
din inchisori

Dati-ne drumul din puscarie,
Dati-ne posturi,

Cu bune rosturi,

Dati-ne voie la talharie,

C-a sta in lanturi

Cand altii danturi

Trag fara frica sus la putere,

Si cand ei fura

Fara masura,

E anarhie!... insa... tacere:

Ei au puterel...

Dati-ne drumul, cdci, cum se poate
Noi in catene,

Pe cand in pene

Dansii se umfla si peste gloate
Pun pungdseala

Si tarnuiala?...

Noi stam la umbra pentru nimica
Si... dansii furd

Fara mdsura

Si, ei sunt liberi!... Nu cunosc frica,
Nu e nimica!...

Dati-ne drumul: e nedreptate

In puscdrie

Ca sa ne tie

Colegii nostri! Oh! ce pacate!...
A noastra scoald

A ramas goal3a,

Caci toti elevii au chilipire,
Au berechete,

Grase bugete...

Iar noi, acilea in amortire
Stam in lihnire!...

Dati-ne drumul fara zabava!
Dati-ne posturi

Cu bune rosturi,

Dati-ne totul: fiti de isprava!
La talharie

Tara sa fie

Pe méana noastra a tuturor,
Iar nu voi care

Ati facut stare

S-o smulgeti singuri ca din topor!...

Dati-ne drumul cu mare zor!...

Iarna

Negresit ca, sus in ceruri
Soarele fiind aprins,

Nu se simte frigul, gerul
Care astazi ne-a cuprins.

Negresit! Focul din soare
Nu-I pldteste Dumnezeu,
Insa noi platim, sarmanii,
Lemne si carbuni mereu.

Doamne, de-ai veni-ntr-o noapte
Pe pamantul inghetat

Ca sa vezi cat e de jalnic

Sa tot tremuri nencetat,

Tu, care-ti iubesti faptura,
N-ai mai zice un cuvant
Si-ai opri crivatul aspru
Sa mai sufle pe pamant!

Carag*&

° Luni, 27 februarie, incepe
Postul Sfintelor Pasti, dupd ce cu o
saptamana inainte s-a ldsat sec de
carne.

® La hindusi, pana in 1927, sotia
era obligatd sd se arunce in rugul
sotului sau decedat.

® Desi, dupa Berlin, Ploiestiul a
fost cel mai bine aparat contra
atacurilor aeriene, in vara anului 1944
distrugerile provocate de
bombardamentele americano-
englezesti afectau 65 la sutd din oras.

e In Canada, nu existd poluatori
tolerati, iar reprezentantul acestei tari
a declarat, la prima conferintd
mondiala asupra mediului inconjurator,
cd ,ecocidul inseamna genocid”.

° Nici un prizonier american
cazut pe pamant romanesc in cel de-al
doilea rdzboi mondial nu a fost predat
comandamentului german, desi
insistentele au fost finsotite de
amenintari, inclusiv cu armele.

° Din august 1976, Tricolorul
romanesc este arborat, printre
drapelele celorlalte state participante
la olimpiadd, la stadionul olimpic din
Montreal, unde Nadia Comaneci, ,zeita
de la Montreal”, a primit prima nota de
10 din istoria gimnasticii si 3 medalii de
aur.

® 95 la sutd dintre ingredientele
parfumurilor sunt derivate din petrol si
multe dintre ele sunt periculoase
pentru om si ddundtoare mediului
inconjurator.

° La Muzeul civilizatiilor din
Otawa — Canada, galeria totemurilor,
unicd in lume, constituie material de
studiu pentru cercetdtori din diferite
domenii ale stiintelor.

dintre pestii mari ai oceanelor au fost
pescuiti.

° Existd mai multe ziduri
chinezesti, mai mult sau mai putin
pastrate, in functie de materialul din
care au fost construite; dupa ultimele
masuratori din 2009, exista in China
8850 de kilometri de ziduri, din munti
pana la Marea Galbena.

® Functioneaza telefonul copilului
— 116.111 — unde se pot reclama
abuzuri sau cere sfaturi.

° Un cutremurdtor film
documentar frantuzesc -, Jocul mortii”
— difuzat in ianuarie de HBO,
demonstreaza cd majoritatea
oamenilor pot deveni tortionari.

° Scaiul vanat este un leac
traditional impotriva tusei, dar si nalba
mare, patlagina, potbalul, ciubotica
cucului, radacina de lemn dulce.

° Un obiect din cupru fTsi
recapata strdlucirea daca este frecat
cu o pasta fromatd din sare, faind si
otet in parti egale.

®  Mai multe tari din Uniunea
Europeand au dat undd verde la
munca cetdtenilor romani in acest an,
dar Irlanda, Belgia, Olanda si Marea
Britanie amana decizia cel putin pana
anul viitor.

® In localitatea Livada, judetul
Bihor, serele de legume sunt incalzite
cu apa geotermald extrasd dintr-un
foraj de mare adancime.

® Marele actor care a fost si va
ramane Toma Caragiu a scris
numeroase poeme in care Si-a pus
»Ssufletul pe tava”,

e In nordul Thailandei, satul in
care traieste tribul gaturilor lungi
constituie un  obiectiv  turistic
interesant.

ZIAR DE BREAZA

ADRESA: BREAZA - PRAHOVA
Str. Republicii, nr.17 - Gelub Restaurant

Tel/Fax: 0244-341.805; 0740-313.130
E-mail: office @ panexpress.ro

Va asteptam cu sugestii!

Potrivit art.206 C.P. responsabilitatea juridica pentru materialele
aparute in paginile publicatiei apartine exclusiv autorilor.

Se mai indoieste cineva
ca am intrat in UE?




PAGINA 3

~

Merita sa pastram in albumul nostru de suflet si

Frumusetile unei ierni adevarate

SEMNE BUNE ANUL ARE!

Indiferent de crize, blocaje in transporturi,
greve, manifestatii, dezbateri politice, viata isi
urmeaza cursul firesc. Asa cum ne-am
bucurat de iarna blanda de pana la mijlocul

lui ianuarie, sa ne bucuram si de zapada si de
frigul de acum. Sunt doar semne de
normalitate, ce vin impotriva stirilor defetiste
privind incdlzirea globala, foametea, seceta,
criza mondiala.

Hai sd ne punem pe lucru, asa cum facem, ca
specie, de mii de ani si sa nu ne mai vaietam
atat. Uite exemplul naturii: LUCREAZA!
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PROGRAM

TABARA DE IIINO'L'7 Bireazh

club.ro

SI LIMBI STRAINE
7-14 ANI

3-10IULIE 2012 # 24-311ULIE2012 #w 7-14 AUGUST 2012 # 21 - 23 AUGUST 2012

SERII DE MINIMUM 10 COPII m PRET - 800 LEI/ PERSOANA

ZIUA 1:

Micul dejun;

- ,,Sa exploram natura!”- excursie
pe Caraiman;

- Pranzul;

- Odihna activa;

- Limba italiana -
Cursuri

(vorbit, scris),
activitati distractive
in limba italiang;

- Piscing;

- Cing;

ZIUA 2:

- Micul dejun;
Piscina;

- Pranzul;

- Odihna activa;

- Limba engleza - Cursuri
(vorbit, scris), activitati
distractive in limba

engleza;
- Activitati libere
(tenis de camp,
8\ tenis de masa
etc.);

- Micul dejun;

- Echitatie;

- Pranzul;

- Limba italiana;

- Piscing; ,

- Cing; v &

ZIUA 4:

- Micul dejun;

- Limba engleza;

- Vizita la Muzeul ,Nicolae
Grigorescu” si Castelul ,Iulia
Hasdeu”

- Picnic - Parcul Muscel Campina;
- Piscing;

- Odihna activa;

- Micul dejun;

- Atelier de

creatie -

,,Cadouri pentru

cei dragi”;

- Limba italiana;

- Pranzul - ,Si eu

ma hranesc sanatos!”- pregatirea
pranzului de cétre copii;

- Odihna activa;

- Piscing;

- Odihna activa;

- Cing;

- Miss &Mister PYJAMAS PARTY;

ZIUA 6:

- Micul dejun;

- Piscing;

- Pranzul;

- Atelier de creatie - confectionare
de masti pentru carnaval;

- Limba engleza;

- Cing;

- Vizionare film;

ZIUA 7:

- Micul dejun:

-"Sa cunoastem orasul Breaza!”

- Pranzul ;

( tort, sampanie pentru copii etc.);
- Parcul de distractii Sinaia;

- DISCOTECA-CARNAVAL
(costumatie proprie);

- Cina festiva;

ZIUA 8:

- Micul dejun;
- Ramas bun, tabara!

INFORMATII LA TEL: 0745-30.70.10; 0723-02.98.01

Copiii vor fi indrumati si supravegheati de personal didactic specializat




SC PAN EXPRESS SRL
ANGAJEAZA

MEDIC BALNEOLOG S DE MEDICINA GENERALA

TELEFON: 0756-123.456
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Centru Medical

— Dr. Tiron la G club - SPA Breaza
PODOLOGIE

Posturotest: analiza pozitiei corpului

Analiza HMD pentru o dietda metabolica!

Telefon: 0742.264.352

MICA PUBLICITATE

° Schimb apartament 2 camere,confort
1,decomandat,modernizat,toate utilitatile,inclusiv izolare termi-
ca exterioara,din SIBIU cu similar CAMPINA,sau variante.
Numar de telefon: 0744651149.

® Vand casa P+M (4 camere) in complex vile + 500 mp.
Pret; 80.000 euro. Tel.: 0751-099.900

® Vand casa cu utilitati (gaze, curent electric, apa) pe
teren de 669 mp, deschidere la strada 18,5 m, in Breaza, str.
Col. Popovici nr. 56. Tel. 0740.25.25.05, 0744.57.55.22

® VAND CASA CU TEREN — BARAJ PALTINU. Tel.
0723-224.865

® Vand Apartament - 45.000 euro, Campina, Str
Cercului, 2 camere, fundatie beton, instalatii apa, gaze, energie
electrica, subsol tehnic, casa scarii. Tel. 0740-31.31.30

PENSIUNE RESTAURANT

~n RAZA DE SOARE

i RESTAURANTUL situat la parterul cladiri cu o
_— capacitate de 60 locuri pune la dispozitia clientilor sai cele
mai gustoase, proaspete si variate meniuri.

BARUL va sta la dispozitie cu o gama variata de bauturi
alcoolice si racoritoare.

SALA DE CONFERINTE cu toate utilitatile: flipchart,
videoproiector

PARCARE proprie cu sistem de supraveghere video.

Cu ocazia zilei de 8 martie, echipa
Pensiunii Raza de Soare
ureazd Doamnelor si Domnisoarelor
o primadvard frumoasda si

La multi ani!

Intr-o atmosfera de petrecere si voie
buna, cu un meniu special ales,
organizam In restaurantul pensiunii,

masa festiva ia pretul de
55 lei/persoana.

Oras BREAZA; Jud. PRAHOVA. Str. Col. Popovici Nr. 21
Telffax: 0244 340 127; Mobil: 0728 912 829; 0721 272 345

http://www.raza-de-soare.ro
e-mail:office @raza-de-soare.ro

GLUMELE LUNII

Un manager al unei companii
multinationale si-a consultat adjunctii cu
privire la propunerea de a se prelungi
programul de muncd zilnic cu o ord
pentru cresterea vanzarilor. Ionescu: “O

idee extraordinara, dar eu propun ca sa-l
prelungim cu doud ore, pentru a deveni lideri de piatd
in Europa de est”. Popescu: “Eu il sustin pe Ionescu,
dar propun sa-I prelungim cu patru ore, ca sa putem
concura cu producatorii de top din intreaga lume”.
Gheorghe: “Domnule director, eu va propun sa nici nu
mai mergem acasad, in felul acesta evitdm sd ne mai
intalnim cu sotiile noastre si astfel nu se vor mai naste

lll

tampiti ca Ionescu si Popescu”!

Un ziarist ajunge intr-un sat
pentru un reportaj despre stadiul
lucrdrilor agricole, dar nu intalneste nici
tipenie de om. Pana la urma, gdseste o

batrana care stdtea pe bancuta de la poarta.
- Sarut mana, mamaie, da’ unde este toatd lumea
din sat?
- La caminu’ cultural, maicd, sd invete engleza.
- Da’ matale de ce nu te-ai dus?
- Because I can speak English.

Gclub organizeaza, incepand cu 1 aprilie 2011

After School - 23 lei/zi (fara TVA)

(pentru clasele I-1V)

Oferta noastra
cuprinde in intervalul
12:00-16:30
urmatoarele activitati:

® efectuarea temelor

® pregatire pentru concursuri
scolare sub indrumarea doamnei
institutor Magda Moise.

® limba englezd, limba italiana

® activitdti extracurriculare (pictura, vizionari filme educationale, ateliere
de lucru)

® pranz (2 feluri de baza, desert)

Veti mai putea alege pentru copiii dumneavoastra, dupa orele
16:30 urmatoarele activitati:

® marti, miercuri, joi, vineri - curs de inot - alaturi de D-nul Instructor -
Adi Soreanu.

Va asteptam cu drag!

Relatii si inscrieri la:
0745-30.70.10, 0723-02.98.01
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Desi cancerul mamar reprezinta o
boald cu o incidentda si ratd de
mortalitate n continud crestere,
progresele medicinei au facut ca aceastd
maladie s3 poatd fi vindecatd. Cu
conditia sd fie depistatd timpuriu, din
fazele incipiente. In vederea depistarii
precoce a cancerului de san existda o
serie de examinari, ce pot fi extrem de
utile daca sunt utilizate si interpretate
corect. Iata cateva consideratii privind
modalitdtile de investigare a cancerului
de san prin metode imagistice facute
publice de Dr. George Marinescu, medic
primar medicind nucleard, specialist
radiologie-imagistica medicala, atestat in
ecografie generald, tomografie
computerizatd si  managementul
serviciilor de sandtate.

Dacd dupd autoexaminare,
femeile au intrebdri sau suspiciuni
privind sanii lor, pot apela la 0 examinare
clinicd. Aceasta se realizeaza prin

= Metode imagistice de depistare
precoce a cancerului mamar

consultul senologic realizat de cdtre un
medic specialist ginecolog, o data pe an,
dupa ciclul menstrual si presupune
inspectia, apoi palparea sanilor, a
regiunilor axilare si supraclaviculare
bilateral. In numeroase cazuri insa, dupa
acest consult sunt

necesare si

anumite
investigatii
imagistice suplimentare. Principalele

metode de explorare imagistica sunt:
ecografia mamara, elastografia
(sonoelastografia) mamard, mamografia
si examinarea prin  rezonantd
magnetica.

Ecografia mamard este cea mai
simpld si mai accesibila metoda de
explorare imagistica, neinvazivd si
nedureroasd, ce permite diferentierea
formatiunilor solide de cele chistice si
poate ridica suspiciuni asupra tipului de
nodul — benign sau malign. Poate fi
repetata la orice interval de timp,
deoarece nu iradiaza, este lipsita de
nocivitate si poate fi folosita in conditii
de maxima siguranta chiar si pentru
copii si femei insarcinate. O alta
tehnicd ecografica, dar mai
evoluatd, care poate mdsura
calitativ Si cantitativ
elasticitatea tumorilor
canceroase este elastografia

mamara (sonoelastografia).
Ea este complementara
ecografiei clasice, dar mult
mai valoroasa, atat prin faptul
ca este aplicabila tumorilor de
dimensiuni mici — sub 1 cm — cét si
pentru cd micsoreaza semnificativ
necesitatea punctiilor biopsice mamare.

Mamografia este insa mult mai

bogata in informatii. Este metoda
esentiald de depistare precoce a
cancerului la san la femeile cu varsta de
peste 40 de ani. Poate evidentia
prezenta unor microcalcificari la nivelul
sanului, putand repera tumorile
mamare, cu ani de zile inaintea aparitiei
simptomelor. Examinarea trebuie facuta
o data la doi ani, in cazul femeilor care
au implinit 40 de ani si anual, pentru
femeile care au depasit varsta de 50 de
ani sau la cele cu antecedente familiale
de cancer mamar. Multe neajunsuri,
prezente in cazul mamografiei clasice,
sunt astazi inldturate de mamografia
digitala.

Rezonanta magnetica (RM) se
efectueaza atunci cand metodele de
screening indica prezenta unei/unor
leziuni suspecte sau cand ecografia si
mamografia au rezultate discordante.
Este indicata ca metoda de screening la
persoanele cu antecedente de cancer
mamar in familie, dupa vérsta de 35 de
ani, dar si pentru evaluarea pre/post te-
rapeutica (operatie, chimioterapie,
radioterapie), in cazul unor leziuni
maligne sau pentru evaluarea
implanturilor de silicon. RM cu substanta
de contrast permite evaluarea cu mare
acuratete a leziunilor suspect maligne.

CANCERUL
PULMONAR,

principala cauza
de deces prin cancer la nivel global

Maladie grava acest tip de cancer! Este o
maladie de care se moare, insa despre care se
vorbeste destul de putin. In afard de

imbolnavi si nefumatorii. In cazul lor ins3, boala fiind
corelatd cu expunerea cronicd la pulberi precum
azbestul, cu po-luarea exagerata a aerului din zonele
industriale sau chiar cu factori genetici. De asemenea,
fumatul pasiv (prin expunerea cronicd a unui
nefumadtor la fumul de tigara) este incriminat in 25%a
la sutd din totalitatea cazurilor de cancer pulmonar
care apare la nefumatori. Un nefumator, care traieste
alaturi de o persoana care fumeaza, are un risc de
doua ori mai mare de a dezvolta cancer pulmonar.

&
F

sloganul “Nu fuma!” altceva nu se prea
spune despre cancerul pulmonar. Prea putin
se spune, spre exemplu, despre faptul ca
aceastda boald reprezintd una dintre
principalele cauze de mortalitate datorata
neoplaziilor, atat in cazul barbatilor, cat si al
femeilor. Prevalenta ei este depasita doar de
cancerul de prostata si de cel mamar, insa
mortalitatea prin cancerul pulmonar incad nu
este surclasatd de nicio altd malignitate. In
principiu, discutam despre o boala care in
ge—neral este consideratd “autoprovocatd”,
deoarece, de obicei, fumatorul poartd o
oarecare parte din vind. De aceea, atat in
tarile industrializate, cat si in cele in curs de

2

dezvoltare, cancerul pulmonar “se bucura

poate fi chiar primul simptom sau cel care, prin
spectaculozitatea lui, trimite pacientul la specialist.
Chiar si atunci cand este vorba doar de mici striuri
sangvinolente pacientul trebuie sa fie alarmat. Apoi,
suieratura acuta, durerile toracice surde si localizate
difuz, dispneea, infectiile pulmonare si de tract
respirator superior repetate etc. sunt semnale
serioase care ar trebui sa trimita pacientul la un
medic specialist pentru investigatii aprofundate.
Doar acesta poate stabili daca se poate discuta
despre un cancer pulmonar sau nu.

Daca nu stiati...

Exista o metoda de examinare
imagistica — astdzi ea fiind chiar decontatd, in
anumite conditii, de cdtre Casa Nationala de
Sanatate (CNAS) — care ofera informatii rapide
si complete referitoare la localizarea
formatiunilor tumorale si  metabolismul
acestora. Este vorba despre examinarea
PET/CT, procedeu obtinut prin “fuzionarea”
Tomografiei prin Emisie de Pozitroni (PET) cu
Tomografia Com-pu-terizatd (CT). Sunt
investigatii de medicind nucleara si imagistica
ce permit localizarea tumorilor inainte de
intocmirea schemei de tratament. Scanarea
PET detecteaza activitatea metabolica intensa

de suficientd stigmatizare din partea
sistemelor de asigurdri din sdnatate.

Nu doar fumatorii se pot imbolnavi

Din cauza descoperirii tardive, deseori in stadii
depasite din punct de vedere terapeutic, doar 14 la
sutd dintre pacientii diagnosticati ajung sa
supravietuiasca mai mult de cinci ani. Se estimeaza
ca peste 1,3 milioane de persoane mor anual in
intreaga lume din cauza acestei boli.

Principalul factor etiologic implicat in aparitia
cancerului pulmonar, desigur, este fumatul.
Incidenta de aparitie a bolii depinde insa foarte mult
de momentul in care individul se apucad de fumat,
numarul de ani dedicati fumatului, numarul de tigari
si, nu in ultimul rénd, de perioada in care acesta este
expus altor alti factori de risc. Si totusi, de cancer la
plamani nu se imbolndvesc doar fumdtorii, se pot

Ce trebuie sa va impinga spre medic

Aproximativ un sfert din totalitatea pacientilor
nu prezintd simptome sugestive in momentul in care
se stabileste diagnosticul de cancer pulmonar. In
aceste cazuri, boala este diagnosticata prin efectuarea
unor radiografii sau tomografii computerizate (CT)
pentru alte probleme de sanatate.

Restul pacientilor au anumite simptome, chiar
daca unele sunt nespecifice, care ii determina sa se
adreseze medicului. Printre acestea, capat de listd
este tusea. O tuse care nu dispare in timp trebuie sa
fie un semn de alarma pentru pacient, acesta
necesitand o vizitd la medic pentru investigarea
originii ei. Foarte aproape, urmeaza expectoratia
sangvinolenta sau franc hemoragica, care apare la
un procent semnificativ de pacienti. Uneori, aceasta

a celulelor de tip tumoral, in timp ce scanarea CT
furnizeaza o imagine anatomica precisd, oferind
detalii privind locatia, mdrimea si forma tumorilor.
Asadar, retineti ca, potrivit Normelor tehnice de
realizare a Programelor Nationale de Sanatate
pentru 2010, acest tip de investigatii sunt decontate
de cdtre Casele de Asigurari de Sanatate, insa doar
pentru boli precum: anumite neoplazii ale capului si
gatului, cancer colorectal cu indicatie chirurgicald,
cancer mamar si de col uterin, limfoame, dar si
pentru cancerul pulmonar, aflat in stadiul II-III cu
posibila indicatie chirurgicald, nodul solitar cu
potential malign important, nu mai mic de 8 mm,
unde s-au epuizat alte mijloace de diagnostic,
precum si in evaluarea evolutiei metastazelor
pulmonare tratate cu medicamente oncologice
specifice aprobate de comisiile de experti CNAS).



Sunetele clopotelor sunt folosite
pentru chemarea credinciosilor la
slujpbele dumnezeiesti, exprimarea
bucuriei trimfatoare a Bisericii si a
slujbelor sale dumnezeiesti si pentru
informarea celor care nu sunt in Biserica
despre momentele importante ale
slujbelor.

De asemenea, clopotele au mai
fost folosite si pentru ghidarea celor
ratdciti pe vreme rea, pentru avertizarea
apropierii unor eventuale pericole, cum
ar fi inundatiile sau incendiile.

In zilele de pericol real la adresa
natiunii intregi, ele chemau poporul la
strajd pentru apararea tarii. Clopotele
vesteau victoriile militare si 1i intdmpinau
pe cei intorsi de pe campul de lupta.

Astfel, acestea au jucat un rol
important in viata populatiei. Clopotele
sunt, de obicei, suspendate in turnuri
construite special, numite clopotnite,
aflate de reguld la intrarea in Biserica
sau in apropiere.

In Biserica din Vechiul Testament
— Templul din Ierusalim — credinciogii
erau chemati la slujpd cu trambite. In
primele secole ale crestinismului, atunci
cand Biserica era persecutata de pagani,
crestinii nu aveau posibilitatea sd se
adune prin bataia clopotelor la slujbe. Ei
se adunau in secret si erau chematj, de
reguld, de catre un diacon sau un
mesager. Uneori chiar episcopul, care le
vorbea dupd slujbd, hotdra locul si
momentul unei alte intalniri.

Dupd fincetarea persecutiilor in
secolul al patrulea, au fost folosite alte
mijloace de chemare a credinciosilor la
slujbe, bundoara lovirea unor placi de

descoperit modul perfect de chemare a
credinciosilor — glasul clopotului.

Primul clopot, dupa céte se stie, a
aparut In Europa de Vest. Prin traditie,

inventia clopotului este atribuitd
Sfantului Paulin, episcop de Nole, spre
sfarsitul secolului al IV-lea si inceputul
celui de-al V-lea. Conform unei versiuni,
Sfantul ar fi vdzut in vis un cdmp cu
narcise, de unde venea un sunet pldcut.
Cand s-a trezit, acesta a ordonat
turnarea in topitorie a unor clopote cu
forma acestei flori. Dar, este evident ca
nu Sfantul Paulin a introdus folosirea
clopotelor in practica bisericeascs,
deoarece nici in scrierile sale si nici in ale
contemporanilor sdi clopotele nu sunt
mentionate. Abia la inceputul secolului al
VII-lea, Papa Savinian, succesor al
Sfantului Grigorie cel Mare Dialogul,
reuseste sa dea importantd clopotului in
viata cregtinilor. Din aceasta perioadd,
clopotele au inceput sa fie folosite de
crestini treptat, astfel incat in secolele
VIII-IX ele faceau parte cu adevadrat din
viata si practica religioasa si liturgica.

In rdsarit, in Biserica greacd,

Clopotul in
Biserica Ortodoxi

Clopotele reprezinta unul dintre elementele esentiale ale Bisericii Ortodoxe.
In "Canon pentru binecuvantarea clopotelor”,
citim: "...toti cei care pot auzi glasul lor in zi si in noapte sa se
impartaseasca de sfintenia sfintilor."

clopotele au inceput sa fie folosite in a
doua jumatate a secolului al IX-lea, mai
exact in anul 865, cand Ursus, Dogele
Venetiei, a daruit imparatului Mihail doud
mari  clopote. Acestea au fost
suspendate mai apoi intr-un turn de
langd Catedrala Sfanta Sofia. Dar
clopotele nu fisi gasisera incd o
raspandire prea mare printre bizantini.
In Rusia, insa, clopotele au
aparut aproape simultan cu
increstinarea acestui popor de
catre Sfantul Vladimir (anul 988).
Este oarecum ciudat faptul cd
Rusia nu a primit totusi clopotele
din Grecia, de acolo de unde a
primit Ortodoxia, ci din Occident.
De fapt, chiar cuvantul "kolokol"
vine de la corespondentul
german "glocke." Cuvantul slav
"kampan" venea de la provincia
Campania, unde a fost turnat
primul clopot din bronz. Initial,
clopotele au fost mici si fiecare
biserica avea cate 2-3.

In secolul al XV-lea au
aparut fabrici specializate in turnarea
clopotelor, unde se realizau unele de
foarte mari proportii. In turnul
Clopotnitei Ivan cel Mare de la Moscova,
de exemplu, se gasesc clopotul "Fiecarei
zile" cu greutatea de 16.614 Kg, un altul
cu greutatea de 32.659 Kg si cel mai
mare clopot, cunoscut sub numele de
"Adormirea (Maicii Domnului)", ce
cantdreste aproximativ 65.318 Kg.

Dar cel mai mare clopot din lume,
in ziua de astdzi, este "Clopotul
Impardteasa". El se afla pe un piedestal
la baza turnului Clopotnitei Ivan cel
Mare. Acesta nu are egal in lume, nu
doar din punct de vedere al
dimensiunilor si greutdtii, ci si datorita
artei cu care a fost realizat. "Clopotul
Impardteasa" a fost turnat de mesterii
rusi Ivan si Mihail Matorin, tata si fiu, in
anii 1733-1735. Materialul a provenit
dintr-un alt clopot urias ce fusese
deteriorat intr-un incendiu. Acesta
cantarea 130.637 Kg si fusese turnat de
maestrul artizan Alexandru Grigoriev in
1654. Apoi, la cele 130.637 Kg de metal
de bazd s-au adaugat mai multe tone de

aliaj. In final, greutatea totald a
"Clopotului Impdrdteasa" a ajuns la
aproximativ. 218 tone. Diametrul
clopotului este de 6,60 metri.

Acest produs uimitor de
turnatorie nu a fost Tnsa niciodata
suspendat, fiind grav deteriorat intr-un
teribil si devastator incendiu in anul
1737. Inca se afla in matrita pe o scheld
din lemn, cand s-a aprins schela. Au
inceput toti sd arunce cu apd. Variatia
extrema de temperatura a cauzat
fisurarea clopotului inrosit, provocand
fisuri mari si mici, o bucatd mare, cu
greutatea de 11,5 tone, desprinzandu-se
efectiv din clopot. Dupd incendiu,
"Clopotul Imparateasa" a ramas in
matritd timp de un secol. In 1836, a fost
ridicat si agezat pe un postament din
piatrd, proiectat de arhitectul A.
Montferrand, constructorul Catedralei
Sfantul Isaac si al Coloanei Alexandru
din Sankt-Petersburg. El este si in
prezent pe aceasta platforma, alaturi de
bucata desprinsd, plasata la baza
soclului. Aceasta este soarta celui mai

mare clopot din lume, care insd
niciodata nu a cantat.
Cel mai mare clopot «care

functioneaza este clopotul "Adormirea
(Maicii Domnului)", situat in Clopotnita
Ivan cel Mare din Moscova. Tonul sdu da
semnalul tuturor clopotelor bisericilor din
Moscova, atunci cand se vesteste Sfanta
Inviere, in noaptea de Pasti.
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Clopotele —
"voce” vie si vestitoare

Un clopot se distinge prin
tonalitatea si muzicalitatea lui. Aceste
calitdti sunt obtinute prin proportia
exactd a metalelor din aliaj — bronz si
staniu, cu ados de argint, prin
proportia intre inaltime si diametru,
prin grosimea peretilor. De asemenea,
importante sunt suspendarea
corespunzatoare si a ciocanelului in
interiorul clopotului, dar si compozitia
corecta a acestuia.

Rusii numesc ciocdnelul — limba
clopotului, conferindu-i astfel o
imagine umand, de vestire, printr-o
"voce" vie si vibranta. Clopotul rusesc
difera de cel din Europa de Vest prin
faptul ca la acestea se misca limba ce
loveste peretii clopotului pozitionat fix.

In zilele de mare sarbatoare,
clopotele ne amintesc de sfintenia din
Rai. In zilele de prdznuire a marilor
sfinti ne amintesc de odihna vesnica a

locuitorilor Raiului. In Saptamana
Mare, ele ne aduc aminte de
mantuirea noastrd prin Fiul Lui

Dumnezeu, Mantuitorul. In acele zile,
clopotele vestesc victoria vietii vesnice
asupra mortii si nesfarsita bucurie din
Impératia lui Dumnezeu. Este fntr-
adevar o gurd ce ne vorbeste despre
fiecare ora ce trece, aducandu-ne
aminte cd suntem trecdtori si trebuie
sa ludm aminte asupra trecerii
timpului.

Vestind mdrirea numelui Lui
Hristos din Indltimea Bisericii Ilui
Dumnezeu, sunetul de clopot ne aduce
aminte de cuvintele Domnului,
Pantocratorul, rostite prin intermediul
Profetului Isaia, din Vechiul
Testament: "Pe  zidurile tale,
Ierusalime, Eu pun strajeri, care nici
zi, nici noapte nu vor tdcea! Voi, care
aduceti aminte Domnului de
fagaduintele Lui, sd n-aveti odihna!"
Chiar si pdganii, atunci cand auzeau
sunetul clopotelor, spuneau de multe
ori ca "aceasta a fost vocea
Dumnezeului crestinilor."

Sunetul unui clopot de bisericd
este solemn, iar atunci cand mai multe
clopote se armonizeaza intre ele
sunetul este intr-adevar impresionant
si Incantdtor. Sunetul clopotului
influenteaza simtamintele si sufletele
noastre, trezindu-ne din somnul
spiritului.

Multe exemple au demonstrat
ca unii oameni, epuizati de o viata
grea, plind de necazuri si Tncercari,
cazuti in deznddejde si disperare,
luasera decizia de a-si pune capat
zilelor. Dar auzind clopotul bisericii, au
fnceput sa se agite si coplesiti de
teamd si-au facut semnul crucii.
Imediat si-au reamintit de Tatal Ceresc
si speranta si sentimentele bune s-au
restabilit in sufletele lor, trecand de la
moarte la viatd. Astfel, in sunetul
clopotului unei Sfinte Biserici se
ascunde o putere minunatd, ce
patrunde profund in sufletul omului.

Iubitorii  acestui sunet il
asociaza cu toate evenimentele din
viata lor, fie dureroase sau de bucurie.
Prin  urmare, sunetul clopotului
ortodox nu serveste doar vestirii
diferitelor momente ale slujbelor
religioase, ci exprimd bucuria, durerea
si sarbatoarea.
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Oferta 8§ CMartie

Gclub te invita sa petreci alaturi de noi o zi de neuitat Cocktail, frappe_.-
cu un meniu special ales, cocktail-uri,

- trandafir salam uscat
- barcuta ardei gras si salata de icre
- masline verzi/ negre

program de muzica, dans, striptease! APERITIV:
- salatd de boeuf
8 Martie, incepand cu ora 18:00. - tartind salatd de vinete, rosie si telemea
L Pret: 55 lei/ persoana - tartind cu cremd de branza si somon fumée
e - bruschete cu rosii, busuioc, masline
d I’ Relatii si rezervari: 0740-31.31.30; rezervari@gclub.ro - capresse chiftelute si cascaval
|

Va asteptam cu drag alaturi de noi!

FEL PRINCIPAL:

- mixt grill (pui/ porc)

- garniturd de cartofi aromatic
- salata asortata

Special pentru doamne de
8 Martie - 60lei/pers.
- acces piscina, jacuzzi, masaj, sauna, fitness.

Rezervari si informatii: 0740313130;

DESERT:
- Chesse cake cu fructe de padure

Qfe rta Pasti 2012 #

Pachet standard** - 295 lei/pers. - 3 nopti cazare
mic dejun, masa festiva , acces Spa (piscina, jacuzzi, fitness)

Pachet standard plus***- 340 lei/pers. - 3 nopti cazare
mic dejun, masa festiva , acces Spa (piscina, jacuzzi, fitness)

Pachet premium**** - 450 lei/pers. - 3 nopti cazare

mic dejun, masa festiva , acces Spa (piscina, jacuzzi, fitness)

Pachet premium plus****490 lei/pers. — 3 nopti cazare

mic dejun, masa festiva , acces Spa (piscina, jacuzzi, fitness) /

/“""\

Relatii si rezervari: 0740-31.31.30; rezervari@gclub.ro U &
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