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Nasterea Domnului sa ne fie
cu folos! La multi ani buni!
2012 sa ne aduca ce ne
lipseste si avem nevoie!

Cantec de Craciun

Rugaminte catre
Noul An....

Aprinde candela iubirii
In sufletele-ntunecate
9i stinge patimile firii

In inimile ne-ndurate.

Un crai dorit, un sol de bine,
Tu vii la noi ca un parinte,

O sa m-asculti tu si pe mine
Daca ti-oi face-o rugdminte?

Eu n-o sa-ti cer vreo avutie,
Podoabe sau mariri desarte,
De tot ce naste din mandrie
E astdzi sufletul departe.

Dorinta mea e mult mai sfanta
Si o nutresc de vreme mult3,
Dar astazi gandul ma framanta,
De-aceea eu te rog... ascultd:

Omoara-n sufletele rele
Tot ce se naste din pacate,

De-a copilaria

Adrian Paunescu

Afara-i iarna grea, ninsoarea e albastra,

Iar noi ne vom juca de-a toatd viata noastra.
Pe geamuri maini de sloi isi tes in gheata iia,
Noi ne jucam de-a noi si de-a copildria.
Ninsori pe case bat, iar focul mai tresare

Si am adus un brad si i-am cerut iertare.

Ne agezdm pe jos si plansul iar ne pierde.
O, brad, o brad frumos cu cetina tot verde.
Atatea-nstrainari si inutile toate,

Mi-e dor de adevar si de intimitate.

Copii, copii frumosi, prefaceti-va bine

Ca-1 asteptati pe Mos Crdciun si credeti ca si vine. ™ "

Cand dulci colinde cad simtim nevoia vie
De-o casa, de un brad si de copilarie.

AN NOU, sa pui de-acum in ele
O picdtura de dreptate.

Revarsa peste noi cdldura
Din focul dragostei de bine,
Ca sa topeasca orice urma
Si tot ce din pacate vine.

Abate-ne de-aici-nainte

Din drumul ratdcit si rau
Si-ndreapta-ne ca un padrinte
Pe cdile lui Dumnezeu!

Poezia a fost gasitd de eleva Stefania Plesea intr-o
carte cu colinde si recitatd la serbarea scolard de
Craciun. Nu era mentionat autorul, poate pentru ca
exprima gandurile tuturor oamenilor buni.

Din an Tn an sosesc mereu
La geam cu Mos Ajun,

E ger cumplit, e drumul greu,
Da-i obicei strabun.

Azi cu strémosii cant in cor
Colindul sfant si bun.
Tot mos era si-n vremea lor
Batranul Mos Craciun.

E sdrbdtoare si e joc

In casa ta acum,

Dar sunt bordeie fara foc
Si maine-i Mos Craciun.

Si-acum te las, fii sanatos
Si vesel de Craciun,
Dar nu uita, cat esti voios,
Romane, sa fii bun!

O, ce veste
minunata!

O, ce veste minunata
De la Viflaim se-aratd, 4
Cerul stralucea, .
Ingerii veneau

Pe-o raza curata.

Caci la Viflaim Maria,
Savarsind calatoria,
Intr-un mic salas, w
Langa-acel oras

Naste pe Mesia.

Pastorii cum auzird
Spre locasul sfant pornira,
Unde au aflat

¥

Prunc prea luminat
Si 1l preamarira.

E Tisus, Pastorul mare,
Turma ca El nimeni n-are.
Noi il I3uddm

Si ne inchinam

Cu credinta tare.

Bucurati-va cu totii

Ca s-a stins puterea Mortii,
Astdzi s-a nascut

Cel far’ de-nceput

Cum au spus prorocii.

In coliba pastoreasci
Vruta Domnul sd se nasca
Fiul sdu cel sfant

Noua pe pamant

S& ne mantuiasca.

Astazi s-a nascut
Hristos

Astazi s-a ndscut Hristos,
Mesia, chip luminos,
Laudati si cantati

Si va bucurati.

Mititel, infasetel

in scutec de bumbécel,

Laudati si cantati

Si va bucurati.

Vantul bate - nu-l rézbate,
Neaua ninge — nu-I atinge,
Laudati si cantati

Si va bucurati.

Si de-acum pana-n vecie
Mila Domnului s3 fie,
Laudati si cantati

Si va bucurati.
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DE CE AVEM NEVOIE DE CATEDRALA PATRIARHALA

Intrucat mai sunt unele persoane si grupari
care continud sa conteste in tard si strainatate
necesitatea si oportunitatea construirii Catedralei
Mantuirii Neamului in Bucuresti, Patriarhia Romana
face precizarea ca Noua Catedrald este o necesitate
si un simbol:

Necesitatea liturgica

Numai cine slujeste sau
momentele solemne liturgice si la
ceremoniile bisericesti din actuala
Catedrald patriarhald cunoaste
dificultdtile pe care le creeaza lipsa
acutd de spatiu in desfasurarea
normald a slujbelor religioase.
Actuala Catedrald patriarhalg,
construitda la mijlocul secolului al
XVII-lea (1656 - 1658), a fost initial
biserica manastireasca, devenita
ulterior catedrald mitropolitand in
anul 1668, iar din anul 1925, odata
cu infiintarea Patriarhiei Romane, ea
serveste in mod provizoriu drept
Catedrala patriarhald pand la
construirea Catedralei Mantuirii
Neamului, asa cum se mentioneaza
in pisania scrisd deasupra usii de
intrare de patriarhul Miron Cristea, ‘
dupa lucrdrile de restaurare din anii 1932 - 1935.
Toate catedralele mitropolitane din provinciile
romanesti sunt cu mult mai incdpatoare decat
actuala Catedrala patriarhala si ofera clerului si
credinciosilor conditii mai bune pentru desfasurarea
cultului.

participa la

Necesitatea publica

Potrivit Legii cultelor nr. 489/2006, cultele
sunt persoane juridice de drept privat si utilitate
publicd (art. 8, alin. 1). In Catedrala Mantuirii
Neamului vor fi organizate ceremonii religioase cu
caracter public — national, ca de exemplu pomenirea
eroilor neamului romanesc la sarbatoarea Inaltarii
Domnului — Ziua eroilor (unul dintre hramurile
viitoarei Catedrale patriarhale) si a eroilor din
Decembrie 1989 sau slujpa de Te-Deum la Ziua
Nationala — 1 Decembrie. In acelasi timp, in
Catedrala Mantuirii Neamului se vor desfasura alte
ceremonii, aniversari sau comemorari cu caracter
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national si international, vor fi primiti oaspetii din
strdindtate si vor fi organizate evenimente cu
semnificatie religioasa, congrese, conferinte si alte
manifestari ale preotilor si tinerilor romani din tara si
stréindtate. Utilitatea publicd a viitoarei Catedrale
patriarhale va fi evidentiatd si de amenajarea
spatiului generos de aproape 6 hectare din jurul ei
ca parc public, marind suprafata spatiilor verzi din
Bucuresti.

Simbol al dintre lucrarea

unitatii
spirituala si sociala a Bisericii

In ansamblul Catedralei Mantuirii Neamului,
lucrarea spirituald de ordin liturgic, catehetic si
omiletic se va desfdsura in unitate si completare cu
lucrarea social-culturald — prin Centrul de conferinte

si Muzeul crestinismului romanesc , social-
filantropica — prin cantina si cdminul pentru pelerini
— si social-medicald — prin Centrul de diagnostic si
tratament , toate in incinta Catedralei noi.

Simbol al unitatii dintre generatii si al
romanilor de pretutindeni

Catedrala Mantuirii Neamului prin stilul
arhitectonic traditional bizantin-romanesc va fi
reprezentativa pentru credinta majoritatii poporului
roman. Picturile si mozaicurile viitoarei Catedrale
patriarhale vor include sfinti si lacasuri de cult
reprezentative din toate provinciile romanesti si chiar
ale comunitatilor de romani din afara Romaniei.

Simbol al demnitatii nationale

Biserica Ortodoxa Romana este astazi singura
intre Bisericile ortodoxe fara o catedrald
reprezentativa pentru credinta majoritatii poporului
roman. In mai multe tari din lume, Catedrala din

capitalda se numeste catedrald nationald. De
exemplu, National Cathedral din Washington este
catedrala nationald, in care au loc si ceremonii cu
valoare de simbol national. De remarcat faptul ca in
Bucuresti a fost construit stadionul National Arena cu
o capacitate de 55.000 de locuri, din fonduri publice,
fara mari proteste in legdturd cu oportunitatea
acestui obiectiv sportiv national. In schimb,
Catedrala Mantuirii Neamului, cu o capacitate de
5.000 de locuri, va fi construitd doar partial din
fonduri publice, ceilalti bani fiind din donatii ale
clerului si credinciosilor ortodocsi romani din tara si
strainatate.

Complementara scolilor si spitalelor din
Romania

Noua Catedrala patriarhald nu poate fi pusa in
concurenta sau opozitie cu scolile si spitalele din
Romaénia, asa cum fac cei ostili construirii ei,
deoarece ea este complementara acestora. Scolile
publice din Romania sunt concurate si completate de
multe scoli particulare, apdrute dupa 1990, asa cum
spitalele si alte unitati medicale de stat sunt
concurate si completate de centre medicale private.
In schimb, Catedrala Mantuirii Neamului nu poate fi
inlocuita de una privatd, deoarece Catedrala este un
simbol al unei mari comunitati in rugaciune, al unui
oras intreg.

Biserica este singura scoald care nu se
finalizeaza cu examenul de bacalureat sau cu studiile
de doctorat, ci ramane permanent o scoald spirituald
pentru toatd viata, care indruma oamenii sa caute
viata cereasca vesnica, inca din timpul vietii lor
pamantesti. In plus, ea este singurul spital care
vindecd pe om de pdacate prin iertare si prin
cultivarea virtutilor spre a dobandi sanatate
sufleteasca si iubire curatd pentru armonia in familie
i societate.

Asadar, Biserica este scoald spirituald si spital
duhovnicesc, complementard tuturor scolilor si
spitalelor publice. De aceea, la solicitarea Bisericii, in
scolile publice se preda si religia care educa pe copii
si tineri in spiritul valorilor perene si eterne,
completand astfel disciplinele stiintifice, iar in spitale
sunt prezenti preoti de caritate care ajutd si
completeazd practica medicald stiintificd, intrucat
omul este nu numai trup, ci si suflet.

In concluzie, este mai util si mai demn sa
construim cu bucurie un spatiu-simbol al comuniunii,
decat sa apdram cu patima un vid spiritual! Acest
adevar este confirmat de multimea clericilor si
credinciosilor romani care deja au inceput sa ofere
cu bucurie banutul lor pentru Catedrala care
reprezintd dorinta lor de intarire in credinta si de
indltare in demnitate.

Comunitatea de la Valea Plopului si
Valea Strezii, comuna Posesti, judetul
Prahova, aflata in grija Parintelui Nicolae
Tanase si a oamenilor cu suflet mare care i-au
urmat pilda si indemnul, este in mare necaz.
Focul le-a distrus agoniseala. Dar nu si
speranta. Am auzit intr-o predica recentd ca
»NU sdracii au nevoie de bogati, ci bogatii de
sdraci”, ca sa se mantuiascd, sd agoniseasca
bogatii in Imparatia Cerurilor. Este un prilej
sa-i ajutam pe parintele Tanase si pe

ci si o fapta buna la Judecata cea mare.

4390 0001.

Sa-l ajutam pe Parintele Tanase sa ajute!

preoteasa Maria sa-i ocroteascd, sa-i creascd, sa-i educe, sa-i imbrace, sa-i incalzeasca, sa-i hraneasca,
sa-i iubeasca pe cei peste 300 de copii si tineri carora le-a dat speranta intr-o viatd normald. Putem
trimite orice suma si prin mandat postal. De sarbatori, chiar si un pahar cu vin sau o sticla de bere, un
glob sau o ghirlanda de beteala mai putin pentru noi inseamna nu numai un ajutor pentru Valea Plopului,

Date de contact: www. asociatiaprovita.org; Cont IBAN in lei deschis la BCR Valenii de Munte
Asociatia Pro-Vita pentru Nascuti si Nenadscuti Valea Plopului, judetul Prahova — RO 42 RNCB 0211 0118




Preacuviosi si preacucernici pdrinti, iubiti frati si
surori in Domnul,

Fiul lui Dumnezeu S-a facut om, pentru ca ,atat de
mult a iubit Dumnezeu lumea, incat pe Unicul Sau Fiu L-
a dat, ca oricine crede in El sd nu piard, ci s aiba viatd
vesnica. Cu alte cuvinte, Fiul vesnic al lui Dumnezeu S-
a facut om muritor, ca omului devenit din pricina
pdcatului muritor sd-i ddruiasca viata vesnicd. Mai mult,
Fiul vesnic al lui Dumnezeu devine Om , pentru ca
oamenilor sa le daruiasca puterea sa devina fii ai lui
Dumnezeu dupa har.

Deci, Nasterea dupa trup a Domnului nostru Iisus
Hristos, savarsitd nu din initiativda omeneasca, nici din
pofta barbateasca, ci prin puterea Sfantului Duh, are ca
scop infierea omului, nasterea sa duhovniceasca pentru
ca el sa dobandeasca viata vesnicd. De aceea, insusi
Mantuitorul Iisus Hristos ii spune lui Nicodim: ,De nu se
va nagte cineva din apa si din Duh, nu va putea sa intre
in Imparatia lui Dumnezeu. Ce este nascut din trup, trup
este; si ce este nascut din Duh, duh este. Nu te mira ca
ti-am zis: Trebuie sa va nasteti de sus’.

Sfantul Apostol Pavel ne spune, de asemenea, ca
rostul Nasterii Domnului nostru lisus Hristos este
infierea noastra spirituald sau duhovniceasca: ,Iar cand
a venit plinirea vremii, Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau,
ndscut din femeie, nascut sub Lege, ca pe cei de sub
Lege sa-i rdscumpere, ca sa dobandim infierea. Si
pentru ca sunteti fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului
Sau in inimile voastre, care striga: Avva, Parinte! Astfel,
dar, nu mai esti rob, ci fiu; iar de esti fiu, esti mostenitor
al lui Dumnezeu, prin Iisus Hristos".

Urmand Sfintilor Apostoli, Sfintii Parinti ai Bisericii
(Sf. Atanasie, Sf. Irineu) au rezumat invatatura lor
despre rostul intrupdrii Fiului lui Dumnezeu aratand
scopul venirii in lume a Domnului nostru Iisus Hristos
prin cuvintele: ,Dumnezeu S-a facut Om, pentru ca
Omul sd poatd deveni Dumnezeu, dupd har”. Sau:
~Dumnezeu S-a facut purtator de trup, pentru ca Omul
sd poata deveni purtator al Duhului (Sfant)”. Sau: ,Fiul
lui Dumnezeu S-a facut fiu al Omului, pentru ca oamenii
sa devind fii ai lui Dumnezeu dupa har”.

Asadar, Nasterea Domnului Iisus Hristos este
inceputul infierii duhovnicesti a omuluisau inceputul
indumnezeirii lui prin harul lui Dumnezeu. Infierea
oamenilor in Dumnezeu se face in Bisericd prin harul
Sfantului Botez in numele Sfintei Treimi, deoarece
Sfanta Treime a lucrat taina Intruparii Fiului [ui
Dumnezeu ca Om si, de asemenea, Sfanta Treime S-a
aratat la Botezul Domnului nostru lisus Hristos in
Iordan. Asadar, prin Botez, ca unire cu Hristos, primim
nu numai iertarea pacatelor, ci si harul infierii, pentru ca
«Celor cati L-au primit (pe Hristos), care cred in Numele
Lui, le-a dat putere ca sa se faca fii ai lui Dumnezeu,
care nu din sénge, nici din poftd trupeascd, nici din
pofta barbateascd, ci de la Dumnezeu s-au
ndscut. ,Nimeni sd nu creadd ca Botezul dd numai
iertarea pacatelor, dupa cum era botezul lui Ioan, adica
botezul  pocdintei  intru  iertarea  pdcatelor;
dimpotriva, Botezul da si harul infierii'. ,In Botez,
zice Teodor de Mopsuestia, apa devine un sén pentru
cel care se naste, iar harul Duhului (Sfant) formeaza pe
cel care este botezat pentru a doua nastere”. Prin
afundarea in baia nasterii, Mantuitorul Tisus Hristos ia
chip in omul cel nou botezat: ,,si fd sd ia chip Hristosul
Tau in acesta care se va naste din nou” (Slujba Sfantului
Botez). De aceea, omul botezat (copil sau adult)
primeste numele de crestin si poarta pecetea
apartenentei sale la Trupul mistic al lui Hristos, care este
Biserica. El este chemat sa devind impreuna cetatean cu
sfintii lui Dumnezeu, ,ziditi pe temelia apostolilor si a
proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind Insusi
Iisus Hristos. Prin Botez omul incepe sa devina ,fiu al
luminii si mostenitor al vesnicelor bunatati” (Slujba
Sfantului Botez).

Cresterea biologica si spirituald a copilului botezat
se realizeazd in familia crestind, intemeiata
prin Sfanta Taind a Cununiei, in care harul lui
Dumnezeu, daruit prin binecuvantarea Bisericii,
implineste si sfinteste viata a doi tineri, bdrbat si femeie,
care se iubesc si dau nastere la prunci, adica la
persoane umane chemate sa participe la iubirea vesnica
a Preasfintei Treimi. Iubirea lui Dumnezeu atotputernica
si smeritd aratatd la Nasterea Pruncului Iisus in
Betleem, cand Fiul Cel vesnic al lui Dumnezeu devine
Fiul Omului, ne descopera taina mantuirii neamului

Pastorala
de Criciun, 2011

omenesc ca inceput al nuntii lui Dumnezeu cu omenirea.
Sfantul Ioan Gura de Aur vede o legatura intre Nagterea
lui Tisus Hristos ca Om si Taina Sfintei Cununii, aratand
ca lisus Hristos este Mire al Bisericii: ,,Precum la nunti,
nu mireasa este aceea care merge sa-I caute pe mire, ci
mirele alearga cu graba spre mireasa, chiar de-ar fi el
fiu de impdarat, iar mireasa ar fi dintr-o stare de jos,
chiar o roaba, tot asa si aici nu firea omeneasca a urcat
la cer, ci Mirele (Hristos n.n.) S-a smerit pe Sine pand la
aceasta fire urata si dispretuita. Si dupd serbarea nuntii,
Mirele n-a mai ingaduit ca ea sa ramana aici jos, luand-
o cu Sine, El a dus-o in casa parinteasca”.

Episcopul martir Metodiu de Olimp (¥311) spune ca
prin Nagterea Mantuitorului Iisus Hristos in Betleem, Fiul
lui Dumnezeu, ,,Cuvéantul a lasat pe Tatal din cer. El a
coboréat (S-a intrupat) pentru a Se insoti cu aceastad
femeie, Biserica. Apoi a intrat in somnul patimirii Sale.
El a murit de bundvoie pentru ea (...), spre a-i darui o
viatd noud". Acest inteles adanc al Intrupdrii Domnului
Tisus Hristos si al lucrdrii Sale mantuitoare, ca inceput al
nuntii lui Dumnezeu cu omenirea care raspunde iubirii
Sale vesnice si ca temelie pentru binecuvantarea nuntii
crestine, este mai mult intarit de Sfanta Evanghelie de
la Toan, cand ni se spune ca la scurt timp dupd Botezul
Sau in Iordan, Iisus a fost invitat impreund cu Mama Sa
Si cu ucenicii Séi (icoand tainica a Bisericii!) la o nunta
din Cana Galileij, iar acolo El a sdvarsit prima Sa
minune, si anume a prefacut apa in vin, ,aratandu-si
slava Sa, iar ucenicii Sai au crezut in EI".

Cel ce odinioara in Rai a zis ,53 facem om dupa
chipul si asemdnarea Noastrd” si a creat prima familie
umana, adica pe Adam si Eva, si i-a binecuvantat
zicand: ,cresteti si va inmultiti si umpleti paméantul si-1
supuneti”, tot El a sfintit nunta cu prezenta si lucrarea
Sa minunatd la Cana Galileii, pentru a arata ca fiecare
nunta la care este invitat, prin rugdciune, Hristos-
Domnul impreund cu sfanta Maica Sa si cu Sfintii Sai
ucenici devine Taind sfanta si icoand binecuvéantatd a
iubirii Mirelui Hristos pentru Mireasa Lui — Biserica.
Astfel, intelegem ca sfintenia cununiei, ca icoana a iubirii
si unirii lui Dumnezeu cu omenirea, a lui Hristos cu
Biserica Sa, are la baza Taina Sfantului Botez, intrucat
cel ce se boteazda si devine parte a Bisericii,
marturiseste: ,md unesc cu Hristos si Ii slujesc Lui ca
unui Domn si Impdarat!”.

Asadar, mare si sfanta este infierea duhovniceasca
prin harul - Botezului, dobanditd de oameni prin
Intruparea Mantuitorului Iisus Hristos si fericite sunt
familiile intemeiate prin binecuvantarea lui Dumnezeu,
adica fericiti sunt parintii care dau nastere la copii si apoi
fi boteazd ca sa devind in Hristos fii ai lui Dumnezeu
dupa har si fii duhovnicesti ai Bisericii.

Nasterea Domnului nostru lisus Hristos ca Prunc,
intr-o familie sdraca material si aflatd in cdlatorie, ne
cheamd sa acordam o atentie deosebita familiei, in
general, si familiei crestine, in special. Am vazut
ca familia este coroana creatiei si locul sau mediul in
care omul incepe sa inteleagd taina iubirii si a
binecuvantarii parintesti a lui Dumnezeu pentru oameni.
Anul 2011 a fost consacrat in Biserica noastra
omagierii Tainei Sfantului Botez si Tainei Sfintei Cununii,
avand n vedere ca atdt Taina Sfantului Botez, cat
si Taina Sfintei Cununii stau la baza familiei crestine.
Astdzi, din cauza multor greutdti si incercari, ca duhul
lumesc sau secularizarea, sardcia, Iinstrdinarea,
individualismul, lacomia s.a., familia crestind se
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confrunta cu slabirea dragostei intre sot si sotie, intre
parinti si copii, intre rude si vecini. De aceea, este
necesar sa reimprospatiam si sa adancim necontenit
intelegerea noastra privind taina Bisericii si rostul vietii
crestine in lume, ca timp al faptelor bune si al pregatirii
noastre pentru mantuire sau pentru viata vesnicd, dupd
cum ne invata Sfantul Ioan Gura de Aur cand zice: ,Ce
castig avem de pe urma vietii acesteia, daca nu ne
folosim de ea pentru a castiga pe cea viitoare?".
Credinta copiilor este inspirata si sustinuta de credinta si
iubirea parintilor pentru ei. Credinta copiilor este unita
cu dorinta lor de a fi iubiti si de a iubi. Cand Biserica
aratd copiilor iubirea lui Hristos pentru ei, copii devin
icoane de nevinovdtie si bundtate care ne conduc spre
Imparatia cerurilor. Credinta nu este o simpla mostenire
culturala, ci o chemare constantd a harului lui
Dumnezeu adresatd omului, care poate sa raspunda
acestei chemari sau sa o refuze. Familia crestind
transmite credinta atunci cand parintii isi invata copiii sa
se roage si se roaga impreund cu ei; cand 1i duc la
biserica si cand 1i indeamna la spovedanie si impartasire,
cand se aduna impreuna cu ei la citirea Sfintei Scripturi,
ldsand lumina credintei sa straluceascd peste viata lor
de familie, si aducand lauda lui Dumnezeu ca fiind Tatal
nostru Cel ceresc.

Cei care nu boteaza copiii i lipsesc de harul infierii
duhovnicesti, de bucuria de-a se impartasi din viata lui
Hristos si a Bisericii Sale, de frumusetea legaturii lor
liturgice cu Sfanta Treime, Care locuieste prin har in cei
botezati in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh
si unsi cu Sfantul si Marele Mir ca sd poatd creste nu
numai biologic, ci si teologic, adicd duhovniceste, ca
cetateni ai Imparatiei cerurilor.

Iubirea cu care parintii si nasii nostri ne-au primit si
ne-au calduzit primii pasi in aceasta lume este in acelasi
timp o prelungire tainicd a iubirii milostive a Iui
Dumnezeu de la care am primit viata si un fundament
solid, o garantie pentru cresterea si dezvoltarea
armonioasd ca persoane umane libere, pregatite pentru
a intra in comuniune cu ceilalti oameni si cu Dumnezeu.
De asemenea, astazi, mai mult ca niciodata, este
necesara pregatirea tinerilor pentru Casatorie si pentru
viata de familie. Pentru cei care se cdsatoresc sunt de
mare folos cunostintele duhovnicesti privind marea
binecuvéntare si demnitate a Casatoriei pentru viata
celor ce se iubesc si pentru viata Bisericii care-i
binecuvinteazd; apoi Spovedania si Impdrtasirea
viitorilor miri cu Sfanta Euharistie inainte de Cununie
(intrucat aceasta nu se mai face azi in timpul Cununiei,
ca in Biserica primard). De asemenea, este necesar ca
nasii, in calitatea lor de parinti spirituali ai familiei nou
intemeiate, sd indemne pe cei casatoriti sa participe cat
mai mult la viata liturgica si misionara a Bisericii, sa se
roage cat mai mult ca Hristos-Domnul s3 intdreascd
iubirea lor si sa-i ajute sd biruiasca ispitele si incercarile
din viata. Preotii din parohii sunt chemati sa organizeze
mai multe cateheze sau convorbiri pastorale cu tinerii si
tinerele care se pregatesc pentru nunta, cu parintii si cu
nasii acestora, spre 0 mai buna pregatire a lor pentru a
intemeia o familie crestind trainicd si binecuvantata,
spre a ajunge la fericire si mantuire. Fiecare dintre noi
trebuie sa avem o permanentd preocupare fatd de
viitorul familiei crestine si al neamului romanesc, prin
redescoperirea si trdirea valorilor crestine in casele
noastre, in parohiile de care apartinem si in marea
familie a Bisericii lui Hristos.

Sa ne bucuram totdeauna cd zamislirea pruncilor
este un dar dumnezeiesc, o binecuvantare pentru
familie si pentru popor, sa Ii sfatuim si sa ii sprijinim pe
tinerii casatoriti sa fie roditori de copii, sa-i creasca si sa
Ii educe. Sa redescoperim dialogul, pretuirea si
ajutorarea reciproca in familie si intre famili. Sa nu
uitdm niciodata ca avortul este o crima, o ucidere a unui
om nevinovat care nici nu se poate apara (copilul). De
aceea, cei care-si ucid copiii nendscuti nu se pot
Impartasi cu Hristos, Cel ce iubeste copiii. Familia
crestind in care copiii sunt primiti cu bucurie prin
nastere sau prin adoptie, si crescuti cu dragoste, educati
crestineste si sprijiniti s3 urmeze un drum folositor in
viatd este binecuvantatd de Dumnezeu cu darul
maéntuirii si al vietii vesnice.

(continuare in pag. 7)

T DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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STIATI CA?

# Nu trebuie sd consumam
carne de porc neexaminata
trichineloscopic.

# Soclul in formd de stea
al simbolului SUA - statuia
intitulatd de autorul ei, Frederic

n

Senora Reina de los Angeles
(Orasul doamnei noastre Regina
Ingerilor) este primul nume al
orasului californian Los Angeles,
dat de spanioli si,probabil, cel
mai lung nume dat unei localitati.

# Bolile cardiovasculare
constituie acum o problema
acuta a adultilor incepand de la
40 de ani.

Auguste Bartholdi ,Libertatea
luminand lumea” si alintata ,,Miss
Liberty” - a fost construit dupa
proiectul inginerului Gustave
Eiffel, dar cu bani obtinuti din
colectd publicd, sub sloganul
LSacrificati pentru mine o cutie
de chibrituri” (2 centi).

# In 1958 a fost transmis
la Televiziunea Romand primul
Revelion; bdietelul care
intruchipa Anul Nou purta esarfa
cu inscriptia 1958 si... atat!!

# ,El Pueblo de Nuestra

# Hollywood este numele
celebrului oras al viselor,
prescurtat dupa ce literele ,land”
de la sfarsit au cazut; numele
»Jara padurii de laur” a fost
reclama a unei companii de
afaceri imobiliare ce a cumparat
terenurile cu 10 centi metrul
patrat, infiintand, 1n 1857,
localitatea alipitd de L.A.

# La fiecare 50 de ani, pe
cupola Domului Invalizilor din
Paris se aplica 600 kilograme
de aur in foite, ultima oara

operatia s-a facut in 1989.

# Uniunea Europeand
considerd ca o persoana este
saracd daca are un venit
disponibil sub 60 la sutd din
venitul disponibil mediu national.

# Cea mai scazuta ratd a
natalitatii din ultimii 81 de ani s-a
inregistrat la noi in aprilie 2011.

# Nou record absolut:
numarul americanilor care traiesc
in sardcie absoluta ajunsese la
circa 6,7 la suta din populatia SUA.

# In Islanda, femeile nu-si
schimba numele dupa casatorie.

# Plantele medicinale au si
ele contraindicatii si efecte
secundare, astfel cd mai ales in
cazul copiilor si varstnicilor
trebuie consultati specialistii.

# Cand a venit in Franta,
unde a si murit dupa trei ani,
Leondardo da Vinci a luat cu el
trei tablouri dragi, printre care
Mona Lisa.

# Pentru folosirea in
siguranta a instalatiilor de gaze
din locuinte, acestea trebuie
supravegheate continuu, la
maximum 2 ani efectuatd o
verificare tehnicd si la maximum
10 ani — revizia tehnicd numai cu
firme autorizate.

# Si pentru Islanda data
de 1 decembrie 1918 este
sarbatoare, deoarece atunci a
devenit stat independent.

UN ANUNT MAI RAR

Pe usa Bisericii Breaza de Jos, sfintita la 23 iulie 1830, cu hramurile Sf. Mare Mucenic
Gheorghe si Sf. Imparati Constantin si Elena, se poate citi un anunt pe cat de explicit, pe
atat de rar. Scrie ca prin hotararea Consiliului parohial s-a stabilit la 50 de lei de familie
contributia anuald, 25 de lei pentru o persoana singura, la 200 de lei contributia pentru
botez, 250 de lei pentru cununie si 100 de lei pentru inmormantare, cu precizarea ca sluj-
ba de inmormantare este oficiata gratuit in cazurile sociale.

REVELION
2011-2012

Masa festiva
- 290 lei

Aperitiv

Meniu

-cosulet cu salata de pui

-rulada de somon cu branza feta
-terina de caprioara

-andiva cu salata de icre si icre rosii
-frigaruie fantezie

-capresse

-piftiuta de curcan

-rulada - duet-din piept de pui

-masline

Fel principal 1
-salau Surpriza

Fel principal 2
-Curcan rumenit pe pat de varza

Fel principal 3

-Frigarui pui si vita cu sos gorgonzola
si salata verde

Desert:
- Tort Gclub 2012

Cafea 2 buc

Vinul casei alb /roze/rosu-1l/ prs
Apa cu bule/plata -11/ prs
Sampanie 200 ml

Ballantines/ martini 100 ml/prs

Relatii la telefon:
0740-31.31.30, 0244-341.786 (7)




SCHOOL
FRIENDLY -~

RECHIZITE DE CALITATE!

Cele mai bune preturi!
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SC PAN EXPRESS SRL
ANGAJEAZA

MEDIC BALNEOLOG S| DE MEDICINA GENERALA

TELEFON: 0756-123.456
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Centru Medical

— Dr. Tiron la G club - SPA Breaza
PODOLOGIE

Posturotest: analiza pozitiei corpului
Analiza HMD pentru o dieta metabolica!

Telefon: 0742.264.352
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PENSIUNE RESTAURANT
'S RAZA DE SOARF

| RESTAURANTUL situat la parterul cladirii cu o
_ capacitate de 60 locuri pune la dispozitia clientilor sai cele

mai gustoase, proaspete si variate meniuri.

BARUL va sta la dispozitie cu 0 gama variata de bauturi
alcoolice si racoritoare.

SALA DE CONFERINTE cu toate utilitatile: flipchart,
videoproiector

PARCARE proprie cu sistem de supraveghere video.

Revelion 2012

MAGSA FESTIVA:
250 lei/ pers.

Pensiunea «Raza de Soare»
ureaza clientilor si
colaboratorilor un an nou
fericit, cu multe realizari.

La Multi Ani!

Oras BREAZA; Jud. PRAHOVA. Str. Col. Popovici Nr. 21
Telffax: 0244 340 127; Mobil: 0728 912 829; 0721 272 345

http://www.raza-de-soare.ro
e-mail:office @raza-de-soare.ro

MICA PUBLICITATE

° Schimb apartament 2 camere,confort
1,decomandat,modernizat,toate utilitatile,inclusiv izolare termi-
ca exterioara,din SIBIU cu similar CAMPINA,sau variante.
Numar de telefon: 0744651149.

® Vand casa P+M (4 camere) in complex vile + 500 mp.
Pret; 80.000 euro. Tel.: 0751-099.900

® Vand casa cu utilitati (gaze, curent electric, apd) pe
teren de 669 mp, deschidere la strada 18,5 m, in Breaza, str.
Col. Popovici nr. 56. Tel. 0740.25.25.05, 0744.57.55.22

® VAND CASA CU TEREN - BARAJ PALTINU. Tel.
0723-224.865

® Vand Apartament - 45.000 euro, Campina, Str
Cercului, 2 camere, fundatie beton, instalatii apa, gaze, energie
electrica, subsol tehnic, casa scarii. Tel. 0740-31.31.30

GLUMELE LUNII

Wikipedia: Eu stiu totul!
Google: Eu am de toate!
Facebook: Eu stiu pe toata lumea!

Internet: Fara mine nu aveti valoare!
ENEL: Serios?!

Barbatul ideal nu bea, nu fumeaza, nu se

drogheaza, nu curveste, nu injura — nu exista.

Gclub organizeaza, incepand cu 1 aprilie 2011

After School - 23 lei/zi (fara TVA)

(pentru clasele I-1V)

Oferta noastra
cuprinde in intervalul
12:00-16:30
urmatoarele activitati:

® efectuarea temelor

® pregatire pentru concursuri
scolare sub indrumarea doamnei
institutor Magda Moise.

® limba engleza, limba italiana

® activitati extracurriculare (pictura, vizionari filme educationale, ateliere
de lucru)

® pranz (2 feluri de baza, desert)

Veti mai putea alege pentru copiii dumneavoastra, dupa orele
16:30 urmatoarele activitati:

® marti, miercuri, joi, vineri - curs de inot - alaturi de D-nul Instructor -
Adi Soreanu.

Va asteptam cu drag!

Relatii si inscrieri la:
0745-30.70.10, 0723-02.98.01
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Piscina incalzita de la
Gclub Breaza va asteapta

Despre inot
si avantajele sale

Inotul este una dintre
activitatile sportive complexe, care
imbina beneficii complexe. Puteti
astfel considera beneficiul cardio-
vascular ca la alergare, cel al
dezvoltdrii masei musculare ca la
sedintele de body building, precum si
efectul de suplete si mobilitate creat
de orele de dans. Inotul presupune
folosirea tuturor grupelor musculare
cat i rezistenta, ajutdnd astfel in
mentinerea  sanatatii  inimii  si
plamanilor, pastrarea flexibilitatii si
miscarii in zona gatului, umerilor,
soldurilor si extremitatilor, ajutand
astfel la o mai bund mobilitate. Ca si
alte sporturi, natatia favorizeaza
pomparea sangelui in special din zona
picioarelor  datoritd alternantei
contractie/relaxare musculard, dar se
mai adauga pozitia orizontald,
presiunea si prospetimea apei care au
rol de a drena edemele picioarelor. In
primul rénd, apa solicitd toti muschii si
implicit articulatiile. In al doilea rand,
prin miscarile efectuate in timpul
fnotului are loc un consum energetic
foarte mare, de la 200 la 600 de
Kcal/ord. De asemenea, inotul implica
rezervele de grasime dupa fiecare 40

de minute de miscare. De aceea, se
poate spune ca inotul este un adevarat
sport de slabit.

Inotul este singurul sport
recomandat de cdtre specialisti pentru
copiii mai mici de 10 ani pentru ca
muschii si articulatiile se pun in
miscare fard a fi nevoite sd suporte

vreo greutate, reducandu-se
tensiunea care existd la nivelul
acestora, astfel nefiind afectata

cresterea si dezvoltarea copilului .Ca
activitate sportiva, copiii pot fi invatati
sa Inoate de la varsta de 4 ani, atunci
cand micutii au deja mobilitate si
musculatura este dezvoltatd cantitativ.

Pe de altd parte, este un sport
care menajeaza articulatiile. In ap3,
riscul de a va rani sau de a va supune
articulatiile unor intinderi este mai mic,
deoarece miscdrile sunt intarziate de
forta apei. Dezvolta si capacitatea de
coordonare. Inotul este un sport
tehnic, cu o disociere motricd a
picioarelor si a bratelor, dar si cu un
ritm inspiratie/expiratie particular.

Relaxeaza. Este o modalitate
excelentd de producere a endorfinelor,
ceea ce duce la crearea unei stari de
bund dispozitie, de destindere, de
relaxare.

Cand doriti sa faceti o activitate
sportiva complexa precum inotul este
recomandat sa o faceti in mod regulat.

multe. Insa

"IQ':-.-:;,f-S@mm@ cukalb i g
— - Aromoterapic 4%

Marti, joi, vineri:

Meloter
12.00 - 21.00
10.00 - 21.00

Sambata si duminica:
Breaza, Str Libertatii, nr.8. Tel.

0244-34.11.89; 0740-313.130

Despre beneficiile pe care inotul
le aduce organismului se pot spune
recent, cercetatorii au
descoperit cd o sedinta de inot poate

in multi ani de pregatire va asigura ca
cei mici vor asimila cunostintele si
abilitdtile necesare pentru practicarea
acestui sport.

alunga chiar anxietatea, avand
beneficii asupra mentalului, fiind la fel
de eficient ca si yoga in alungarea
starilor proaste sau a anxietatii
Antrenamentele  desfasurate
sub coordonarea unor specialisti in
acest domeniu este, fara indoiala,
solutia recomandata. Experienta
acumulata de profesorii coordonatori

Toate aceste avantaje,
plus relaxare si
distractie,
le gasiti la piscina
incalzita de la Gclub
Pan Express Breaza.

Handbalul - o pasiune
pentru tinerii brezeni

si psi

Robert Manta, Sabin si Adrian Trandafir
sunt trei talente déja confirmate ale orasului
Breaza. Acesti copii au 0 mare pasiune pentru
handbal si incearcd pe zi ce trece sa devina mai

buni pentru a putea ajunge in
echipe de performantd. Acum doi
ani, erau elevi in clasa a V-a. Jucau
handbal cu o asa pasiune si
daruire, incat profesorul lor de
educatie fizica de la Scoala Breaza
de Sus, domnul Adrian Manea, a
hotdrat sa infiinteze o grupa de
handbal, bdieti si fete, la Clubul
copiilor. S-a format o echipa de
handbal masculin, juniori II, care a
purtat numeroase meciuri amicale
si la fiecare au fost remarcati de
antrenorii echipelor adversare.
Desi sunt inca la juniori II,
14-15 ani, Robert, Sabin si Adrian,
incepand cu anul urmator scolar,
vor evolua la echipa Activ Ploiesti,
la juniori I, 17-18 ani, continuand
astfel sd-si urmeze visul de a
deveni din ce Tn ce mai buni
sportivi. Despre acestia, profesorul

Adrian Manea a spus mandru: ,Nu m-am putut
i-am fncurajat sa ne
reprezinte cu cinste. La Breaza, exista o baza de

opune acestei propuneri,

selectie foarte mica si
aproape inexistent. De aceea, sincer, nu cred cd
voi putea alcatui o echipa care sad poata pune in
valoare munca si talentul lor. Am incredere ca

cunoaste cariera sa strdlucitd la

colegi

traditional. Anul acesta este campion National la
juniori III. El se remarca printr-o pregadtire fizicad

hicd foarte bund, ceea ce l-a facut sa

treacd cu usurinta de la karate la handbal, el
fiind initiatorul si ,conducatorul de joc” pentru
i sdi. Cu sigurantd, s-a ajuns la acest nivel

nu numai datoritd muncii in grup, dar mai ales

un sprijin financiar

Ill

acesti sportivi vor face performantd in handbal”.
In ceea ce-l priveste pe Robert Manea, se

Karate

ca urmare a pregatirii
neavand de fapt o echipa unde sa joace.

individuale, cei trei

La grupa de handbal de la Clubul copiilor

Breaza sunt finscrisi 60 de copii cu varste

cuprinse intre 7 si 15 ani. In urma celor
trei juniori se remarca alti sportivi foarte
talentati: Andrei Enescu, Raluca
Constantin, Andreea Negoitd, Andreea
Bujoreanu, Teodora Paun, Ilinca Sandru,
Catdlina Popa si altii. In promovarea
handbalului la Breaza, un sprijin
important il oferd profesorii de sport ai
Liceului teoretic ,Aurel Vlaicu” Angelica
Enescu si Paul Enescu, cu care se
colaboreaza in pregatirea copiilor pentru
Olimpiada scolara.

Robert, Sabin si Adrian
sunt trei exemple de copii talentati,
pasionati, seriosi si muncitori, care insa
trebuie incurajati in continuare. De fapt,
toti copiii au nevoie de indrumare si
ajutor pentru a practica un sport, o
activitate artistica, orice poate fi o
preocupare placutd care sa-i determine a
face ceva folositor pentru ei in primul
rand, care sa-i dezvolte fizic si psihic, sa-

i ajute sa se integreze, sa comunice, sd se
poarte in societate.

Sorina GORAN



(urmare din pag. 3)

Dreptmadritori crestini, sa folosim timpul acesta al
Sarbdtorii Nasterii Domnului astfel incatsa aducem
bucurie copiilor si parintilor si tuturor oamenilor, mai
ales acolo unde este intristare si tulburare. Sa ardtam o
atentie deosebita familiilor in care a slabit iubirea si
bucuria comuniunii, precum si persoanelor singure,
sarace, bolnave, bdtrane, descurajate, indoliate si
indurerate, oferindu-le un semn al iubirii lui Hristos fata
de ei, o faptd buna si un cuvant bun. Lumina de la
Betleem ne cheamd sa aducem semne de sperantd
unde aceasta a sldbit. Astazi, cand foarte adesea iubirea
si bundtatea din inimi este inlocuitd cu ura si rautatea,
cand faptele bune se imputineaza, iar cele rele se
inmultesc, cand putini oameni se imbogatesc, iar foarte
multi sardcesc, Evanghelia Nasterii lui Hristos-Domnul
ne cheama pe noi, crestinii, care purtdm numele lui
Hristos, la multd rugdciune si priveghere, la multd
atentie si multa lucrare a faptelor bune. Daca am saracit
material, sa avem grija sa nu ne pierdem si ultima
bogatie care ne-a ramas: bogatia sufletului, adica
dreapta credinta si bunatatea inimii, milostenia,
prietenia si omenia. S pastram si sa inmultim comoara
cea mare si sfantd a credintei Bisericii si virtutile
stramosesti: nadejdea si cinstea, iubirea si darnicia.

Bundtatea inimii si bogdtia spiritualda a sufletului
nostru se arata in cuvinte si fapte. Intr-o vreme in care,
foarte adesea, cuvantul folosit in public rdneste mai
mult decét vindecs, creeazd mai multa confuzie decat
comuniune, seamand mai multd dezbinare decat
unitate, suntem chemati ca, prin rugdciune si
priveghere, sa inlocuim rautatea si sdrdcia sufletului cu
bunatatea si bogatia spirituald pe care le
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Pastorala de Crdciun, 2011

aduce in suflet credinta vie in Dumnezeu.

S3 ne rugam necontenit Maicii Pruncului ITisus sa
ocroteasca tara si poporul nostru si sa ajute cu
rugaciunile ei pe toti copiii si parintii, toate familiile care
au nevoie de ajutor si binecuvantare de la Dumnezeu.
Sa ne rugam, de asemenea, Maicii Domnului s3 ajute
Biserica Tn lucrarea ei misionara social-filantropica
pentru copii si batrani, pentru bolnavi si saraci, pentru
oamenii fard nici un sprijin, pentru ,cei pe care nu-i
iubeste nimeni’, cum se spune in rugdciunea finald
a Acatistului Buneivestiri. Se asteapta mult de la Biserica
azi, desi ea este putin ajutatd de cdtre acei oameni care
ar putea sa o ajute mai mult. Inainte de a judeca Biserica,
trebuie sa ne gandim dacd am ajutat-o suficient, ca fii ai
ei, ca ea sa poata ajuta pe altjii mai saraci decat noi i mai
neajutorati decat noi. Cadminele de batrani si de copii,
unitatile medicale, cantinele pentru saraci si alte lucrari de
caritate ale Bisericii noastre au nevoie de sprijin in
continuare, pentru cei care au initiat si realizeazad
programe filantropice sa nu se descurajeze, sd nu inceteze
lucrarea lor folositoare altora.

Totodatd, aducem multumiri lui Dumnezeu pentru
ajutorul daruit noua ca sa incepem anul acesta (2011)
construirea Catedralei Mantuirii Neamului.
Multumim si tuturor clericilor si credinciosilor din
toate eparhiile care au contribuit in fiecare luna cu
banul lor la colecta nationala pentru realizarea
acestei lucrari mari si sfinte, necesare si utile din
Capitala Romaniei. De asemenea, multumim

autoritatilor centrale si locale care ne-au sprijinit financiar
pand in prezent, intelegand ca aceasta biserica are
valoare de simbol pentru intreg neamul romanesc.
Desigur, de acum finainte lucrarile construirii Catedralei
Mantuirii Neamului vor creste mai mult ca volum si ca pret,
fiind vorba de fundatii solide si de spatii multe la subsolul
si demisolul catedralei. De aceea, suntem si vom fi
recunoscdtori tuturor persoanelor si institutiilor care ne
ajutd sa avansam cu lucrdrile deja incepute. Intrucat
Arhiepiscopia Bucurestilor a contribuit financiar cel mai
mult pana in prezent la sustinerea lucrarilor de construire
a Catedralei Mantuirii Neamului, adresdam clerului si
credinciogilor din aceastd eparhie calde i parintesti
multumiri. In acelasi timp, multumim si altor eparhii din
tara care sunt fruntase in darnicie. Desi banii primiti din
colecta nationald nu acoperd toate cheltuielile de
constructie a noii catedrale, ei reprezinta totusi o mare
incurajare pentru Patriarhie, mai ales ca traversam acum
0 perioada de criza economica.

Ca si in anii precedentj, la cumpana dintre ani, adica
in noaptea de 31 decembrie 2011 spre 1 ianuarie 2012,
suntem chemati sd ne rugam lui Dumnezeu, Domnul
timpului si al istoriei, pentru sandtate si mantuire, pentru
toti romanii din tard si din afara granitelor Romaniei. Cu
prilejul Sfintelor Sarbatori ale Nasterii Domnului, Anului
Nou 2012 si Botezului Domnului, V& adresam tuturor doriri
de sandtate si mantuire, pace si bucurie, fericire si mult
ajutor de la Dumnezeu in toatda fapta cea bung,
dimpreuna cu urarea traditionala: ,,La multi ani!”

Desi s-a ajuns sa se transforme
dintr-o infectie letald intr-o boala cronica
si speranta de viata a pacientilor sa
creasca simtitor, HIV/SIDA ramane o
provocare majora a secolului XXI. In
1996, 0 persoana infectata in varsta de
25 de ani avea doar 5 la suta sanse sa
atingd varsta de 50 de ani, iar astazi
sansele au crescut la 80 la suta. Dupa
identificarea virusului in anii ‘80,
cercetatorii au obtinut progrese in
intelegerea  mecanismelor si In
tratamentul bolii, dar mai ales
dezvoltarea terapiei antiretrovirale nalt
active. Totusi, specialistii se confrunta cu
numeroase provocari reprezentate de
toxicitatea pe termen lung asociatd cu
tratamentele disponibile si rezistenta la
medicamente.

Din anul 1981, cand au fost
raportate primele cazuri de SIDA, infectia
a crescut la proportii pandemice.
Conform informatiilor publicate de OMS
si UNAIDS, la sfarsitul lui 2007 trdiau
peste 33,2 de milioane persoane cu
HIV/SIDA, numarul femeilor infectate
reprezentand mai mult de 50 la suta din
total, iar 2,5 de milioane erau copii. Cea
mai mare crestere a mortalitatii datorata
SIDA s-a constatat in: Europa de Est si
Asia Centrala, Oceania, Asia de Est si
America Latind. In 2007 s-au raportat
peste 7.000 de persoane nou infectate in
fiecare zi, peste 95 la sutd provenind din
tarile sarace si in curs de dezvoltare. In

HIV/SIDA ramane
O provocare majora
a secolului XXI

Romania, n perioada 1985 — 2008, s-au
inregistrat peste 15.000 de cazuri. Dintre
acestea, peste 5.000 s-au soldat cu
decese, iar aproximativ 600 de pacient;
sunt pierduti din evidentele medicilor.

Ce este si cum se transmite
virusul?

HIV — Virusul Imunodeficientei
Umane - atacd sistemul imunitar al
omului, reducand capacitatea de apdrare
a organismului impotriva infectiilor.
Organismul produce anticorpi anti-HIV,
persoana infectata devenind
“seropozitivd”. De precizat ca a fi
seropozitiv nu inseamna a avea SIDA, ci
doar a fi purtdtor al virusului.

SIDA — Sindromul Imunodeficientei
Dobéandite — este o suma de boli care
afecteaza in mod tipic persoanele
infectate cu HIV. Pe mdsura ce sistemul
imunitar devine tot mai sldbit, afectiunile
apar in forme din ce in ce mai severe,
conducand la declansarea stadiului SIDA
si, In cele din urma, la deces.

SE TRANSMITE prin contact cu
fluidele corporale ce contin celule
infectate sau cu plasma. HIV poate fi
prezent in: sange, sperma, secretii
vaginale, lapte matern, salivda si
exudatele din plagi. Astfel, infectia cu
HIV se poate produce prin: ¢ Contact
sexual neprotejat cu o persoand
infectatd. Atentie: folosirea
prezervativelor sau a diafragmelor

vaginale din latex (nu si cele din
membrane naturale) reduc, dar nu
elimind riscul' Lubrifiantii uleiosi scad
protectia conferita de prezervativele din
latex, deoarece le dizolva; * Injectare cu
un ac sau o seringd deja folosita de o
persoana infectatd (injectare de droguri,
tatuare etc.); e O femeie insdrcinata,
infectatd cu HIV poate transmite virusul
copilului pe parcursul sarcinii, In timpul
nasterii, dar si dupd nastere, prin
alaptare. Totusi, depistarea infectiei cu
HIV in primele luni de sarcina si aplicarea
unui protocol medical (disponibil si in
Romania) elimina riscul de transmitere a
virusului catre copil in 98 la sutad dintre
cazuri si copilul se poate naste sanatos;
NU SE TRANSMITE prin: e
Folosirea in comun a veselei, a
tacamurilor, dar si a altor obiecte; e
Atingerea, Tmbratisarea sau sarutarea
persoanei infectate; e Folosirea in comun
a toaletei; ¢ Locuirea in aceeasi camera
cu o persoana infectatd; e Intepaturi de
insecte; e Aer sau apg; ¢ De la animal la
om (animalele nu sunt purtdtoare de
HIV, cu exceptia unei singure specii de
maimute, consideratd de unii specialisti
sursa epidemiei); e Prin lichide precum
laptele de animale sau sucuri etc.

Cum evolueaza infectia

Dupa ce pdtrunde in organism,
HIV incepe sa se multiplice, de cele mai
multe ori fard ca persoana infectata sa
simta ceva deosebit. Este posibil ca la 2-
6 saptamani de la infectare sa apara
simptome ce duc cu gandul la o gripa
sau o altd infectie virald,dar care, de
obicei, dispar dupd cateva saptamani.
Pentru un timp, uneori circa 8-15 ani,
poate exista un echilibru intre
producerea de noi virusuri si reactia
sistemului imunitar. Dar cand capacitatea
de apdrare a organismului scade foarte

mult, pot apdrea unele infecti numite
“oportuniste”, ce marcheaza stadiul
SIDA. Doar medicii specializati in
infectile cu HIV pot evalua starea
pacientului si pot ajuta la alegerea si
stabilirea tratamentului. Tratamentul
urmareste scaderea ratei de reproducere
a HIV, evitarea aparitiei infectiilor
oportuniste, mentinerea sau refacerea
imunitatii celulare, dar si sa asigure un
regim normal de viatd pacientului.

Ce este si cui se recomanda
testul

Se poate afla dacd o persoand
este infectatd numai prin efectuarea
testului HIV. In Romania, testarea este
voluntara, iar pentru gravide este
gratuitd. Testul indicd prezenta
anticorpilor impotriva HIV in organism si
nu a virusului propriu-zis. Acesta este si
motivul pentru care se face doar dupa 3-
6 luni de la posibila infectare, perioada
de care are nevoie organismul pentru a
produce anticorpii. In Romania, testul
HIV se poate efectua in laboratoarele
directiilor judetene de sandtate publica,
in cele particulare sau in centrele de
sandtate  ale  unor  organizatii
neguvernamentale. Se recomanda
efectuarea testului tuturor persoanelor
active sexual, celor care au beneficiat de
interventii medicale sdngerande ori
transfuzii de sénge (mai ales inainte de
1995), celor care au un tatuaj sau
piercing.

Centrul de Excelentd Clinica din
Constanta al Fundatiei Baylor Marea
Neagra a infiintat o retea de centre de
testare rapidd si gratuitd pentru HIV,
hepatita B si C in Constanta si Tulcea.
Centrul dispune si de o unitate de testare
mobila ce se poate deplasa in zonele
rurale, n baza unei programdri
prealabile.
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la Restaurantul Geclub Breaza, Str. Republicii nr. 17

1. APERITIV

- frigaruie chiftelute cu susan si castraveti murati

- aperitiv "DOBOS" (muschi file, crema de branza,
cascaval)

- trandafir din file

- telemea mixta

- ardei gras umplut cu crema de branza si marar

- rosie nufar cu vinete

- gujon de pui

- masline

2. FEL PRINCIPAL
- salau parizian cu sos de lamaie si garnitura de
cartofi natur

3. FEL PRINCIPAL
- sarmalute in foi de varza, mamaliguta si sman-
tana, ardei iute

4. FEL PRINCIPAL
- mixt grill (cotlet porc, piept de pui, carnaciori de
casa)cu garnitura si salata asortata de sezon

Inclus in pret:

- vinul casei alb sau rosu (0,51/pers.)
- apa plata/apa minerala (1,5l /pers.)
- cafea la filtru - 2buc./pers.

Meniu bar : 4 euro/pers.
- tuica, whisky balenttines, vodka absolut, cam-
pari, martini,
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1. APERITIV

- rulouri de sunca presata cu salata de cruditati

- aperitiv "DOBOS" (muschi file, crema de branza,
cascaval)

- avelina de icre pe felie de lamaie

- capresse (rosie, mozzarella)

- salata de vinete

- ardei gras cu crema de urda

- trandafir de salam uscat

- masline

2. FEL PRINCIPAL
- salau "MEUNIERE" cu garnitura sote de legume

3. FEL PRINCIPAL
- rulou de curcan pe pat de varza calita

4. FEL PRINCIPAL
- muschiulet impletit cu garnitura de cartofi aro-
mati si salata asortata de sezon

Inclus in pret:

- apa plata/apa minerala (1,5l /pers.)

- cafea la filtru - 2 buc./pers.

- vinul casei alb sau rosu - 0,75l /pers.

Meniu bar: 5 euro/pers.
- tuica, whisky ballentines, vodka absolut, cam-
pari, martini, gin

MEFORIEY

1. APERITIV

- prosciuto cu melone

- tartine cu somon

- aperitiv "DOBOS" (muschi file, crema de branza,
cascaval)

- corabioara de ardei gras cu branza si marar

- frigaruie de telemea si castravete

- frigaruie capresse (rosii cu mozzarella)

- rulou sunca presata cu salata a la rousse

- rulada de porc

- masline

2. FEL PRINCIPAL
- medalion de somon la gratar cu garnitura de
cartofi natur si sos de hrean

3. FEL PRINCIPAL
- potpuriu romanesc(sarmale in foi de vita si
varza), smantana si ardei iute

4. FEL PRINCIPAL
- file de porc impanat si garnitura de cartofi cu roz-
marin si salata asortata de sezon

Inclus in pret:

- apa plata/minerala 1,5l/pers.

- cafea la filtru - 2 buc/pers.

- vinul casei alb sau rosu -1l/pers.

Meniu bar: 6 euro/pers.

- tuica, whisky ballentines, vodka absolut, campari
orange, gin tonic
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Relatii suplimentare si rezervari: 0745-307.010

Gclub isi rezerva dreptul de a interveni cu modificari in aceste oferte.
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Cazare*** - 3 nopti camera dubla

cu pat matrimonial si decoratiuni romantice
- mic dejun

- cind romantica - (11.Feb)

- fructe, ciocolatd, sampanie

- acces G Club Spa (piscind, jacuzzi)

- masaj relaxare pentru iubita ta

Restaurant, pizzerie, parcare pazita, wireless, spalatorie

Nu mai asteptati!

Faceti rezervare la rezervari@gclub.ro sau angela.plesea@yahoo.com

Tel.

/40-31.31.30, 0745-3
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Pachet standard - 485 lei/pachet/2pers.
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10-13 februarie 2012

Pachet premium - 695lei/pachet/2pers.

Cazare **** - 3 nopti camera dubla

cu pat matrimonial si decoratiuni romantice

- mic dejun

- cind romantica(11 feb)

- fructe, ciocolatd, sampanie

- acces G Club Spa(piscina, jacuzzi)
- masaj relaxare pt. iubita ta
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Vd agteptim
cu mare drag
sd sdrbdtorim

impreund
... Jubirea!
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